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ـ عایقکاري7

عایقکاري رطوبتی -7-1

ود بررباغیرباربرواجزايخوردگيوفسادسببساختماننموجود ھ ومیش تحكام ب ایي واس ا زیب آنھ
راھم بخاطروافكندميهرمخاطبھراحرارتيعایقكاريكیفیتزند،ميلطمھ اعد شرایط آوردنف راي مس د ب رش

اختمان بھداشت،ككفقارچ، ا راس ازد مواجھ اشكال ب رو ازمیس راي این تر بیدوامب ظ وش ائي، حف ي پای ،ایمن
استالزاميامريرطوبتيعایقكاريساختمان،بھداشتوراحتيزیبائي،

.استالزاميزیرنكاترعایتگونيقیرباعایقكاريدر

نیستمجازبارندگيھنگامبھعایقكاريـ1
نیستمجازمرطوبسطوحبررويعایقكاريـ2
رساندمصرفبھبایدروانندوگرمكھھنگاميتاراجامدقیرھايـ3
شودنبایدانجامسانتیگراددرجھ+ 4ازكمتردمايدرعایقكاريـ4
گرمادادسانتیگراددرجھ+ 177ازبیشنبایدرامصرفموردقیرھايـ5
اختھ پیشعایقمصالحوشدهعایقكاريسطوحرويرفتنراهـ6 د س ا بای اط ب ا واحتی تفاده ب نش ازاس ك

كرداستفادهآنھاازپوشاندوراعاديكفشرويوزیرگونيقطعھیكبایاوخمیبدونھاي
باشدنميمجازوجھھیچبھعایقكاريھايلایھكردنمحكمبرايمیخمصرفـ7
.نمودجلوگیريجداًبایدشدهعایقكاريسطوحرويبراشیاءافتادنازـ8

د عایقھايلایھـ9 ر ازبای داقل طرف ھ انت 10ح ر يس دیگر مت اند راھم ا وبپوش ر ب ب قی املاً مناس بھم ك
د ھايلایھپوشانيدرھمشوندچسبانده ت بای ھ نمود دق ھ ك اي لای ي ھ رار سمتي درروئ د ق ھ گیرن ابق ك مط

.گرددسرازیرزیريلایھسمتبھآنھارويازآبشدهانجامبنديشیب

ایق متواليھايلایھشودمیانجاملایھیكازبیشدركاريعایقكھھنگامي-10 د ع ر عمود بای م ب رار ھ ق
د  ر گیرن ھ ھ اري ازلای س عایقك ل ازپ یش وتكمی ر ازپ ھ عوش دي لای د بع د مورد بای د وبازدی ئولین تائی مس

ده مصالحومضرعواملبارویاروئيوآسیبگونھھرازبایدوگیرندقراركارگاهاجرایي د خورن آھك مانن
.گردندمحافظت

شودپوشاندهمحافظتيلایھباتكمیلازپسبایدشدهعایقكاريطوحس-11
استضروريعایقكاريانجامبرايمناسبزیرسازيایجاد-12

پوكھسبك،بتنبا) درصد3تا1بین( جزئيشیبایجادازپسبایستيمناسبسازيزیرجھت
بھنرمآسفالتماسھبایاو1:3نسبتبھنرمسیمانماسھداندوباعایقكاريسازيزیربایداینھا،نظایرو

محكم،كاملاًبایدعایقكاريزیرسطوحگرددصافكاملاًآنسطحوشودانجاممترسانتي3تا5/1ضخامت
.باشندتمیزوصاف
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ھابالكنتراسھا،و) 1:6تاشیببا(تختھايبامعایقكاريـالف
شوندتمیزكاملاًبایدآسفالتماسھیاسیمانيزیرسازيسطحـ1
سطوحرويبریكنواختمربعمتردركیلوگرم2حدودمیزانبھومذاببصورت70/60قیرقشریكـ2

استمذابقیرازبھترسردھوايدرRC2قیرگرددمصرفپخشبامقائموافقي
را احتماليخوردگیھايچروكرفعازپسونمودهپھناندودقیرسطحرويبرتمیزخشكلاگونيیكـ3 آن
.بچسبدقیرلایھبھكاملاًجاھمھدركھقسميبھدھندفشاربامسطحرويبر

راي و25/85قیرسردومعتدلھاياقلیمبراي( دمیدهقیرو70/60قیرھموژنمخلوطازايلایھـ4 ب
ت ) 15/90قیرساختمانگرمنقاطوگرمسیرنواحي ذاب بحال ھ وم دازه ب وگرم 5/1ان ر كیل ر ب ع مت مرب

.گرددپخشگونيرويبریكنواختبصورت

ترده اندودقیرسطحرويبرزیرینلایھبرعمودشدگفتھ3بنددركھشرایطيبادیگرگونيلایكـ5 گس
.شود

وقیرعديبھايلایھباشدقیرقشر3وينلاگو2ازبیشمشخصاتوھانقشھمطابقعایقكاريچنانچھـ6
.گردنداجرا4و3بندھايطبقبرگوني

ده قیرو70/60مذابقیرمخلوطازقشريـ7 ھ دمی بت ب ھ 1نس ھ و2ب زان ب وگرم 5/1می ر دركیل مت
.گرددپخشگونيلایھآخرینرويبرمربع

دودكشھاوواكشھاھھوا،كانالھايعبورمحلدوربام،پیراموناندازدستدیوارھايقائمعایقھايلایھـ8
الاتر سانتیمتر30حداقلرابایداینھامانندوتأسیساتھايلولھو ام سطح ازب را ب وده اج ھ ونم عرض ب

داقل انتیمتر10ح ورس يبط واررويافق ددی ھوبرگردان افظلای ایقمح ارويع راراآنھ رداج رايك ب
یكایرادودكشھادورعایقكاريازقبلبایدكشھادودوگرمسطوحباقائمعایقھايلایھتماسازجلوگیري

.نمودقائمعایقكاريبھاقدامسپسوپوشاندهمجوفمصالحباحرارتيعایقلایھ

ايبایدماھیچھاستشدهبینيپیشنردهپناه،جاندیواربجايكھنقاطيدرتراسھاوبالكنھاھايلبھدرـ9
شوداجراآنرويعایقكاريگرددوایجادسانتیمتر5حداقلضخامتبھ1:3سیمانملاتاز

ایق اوللایھمحلایندروگیردانجامكافيدقتبابایدناودانلگنچھمحلعایقكاريـ10 د ع ا بای ل ت داخ
ي ورقازسانتیمتر50×50حداقلابعادبھابيوخكفسپسشود،اجراناودانآبرولھلوو ا مس ولاد ی ف

را خواب كفاینرويعایقبعديھايلایھشوددادهقرارعایقلایھاینرويبرگالوانیزه ا واج ل ت داخ
گوشھدرانرناومحلچنانچھشوددادهقرارآنھارويبرآبروصافيبالاخرهویابدادامھخوابكفلھلوو

وار دیااندازدستبابرخوردمحلدروبودهمناسبمھندسيشكلبایدبھخوابكفگیردقراربام دارايی
.باشدقائمھايلبھ

گنبدھاويسقو،) 1:6ازبیشباشیب( دارشیبايھبامرطوبتيعایقكاريـب
درزمحلداردوجودسقفزیربھآبورودامكانواستخیزبورانوبودهكممباشیبكھمناطقيدرـ1

.شودبنديآبكاملاًمناسبيماستیكبابایدپوششقطعات
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ر قائمدیوارھايبادارشیبقطعاتبرخوردلمحـ2 وار نظی ایھ، دی وار ھمس ش دی ت ،دودك داز، دس محل ان
زي قطعاتبابایداننظایروھواروھاعبور ا فل تیك ی ا وماس ال ی دات اعم املاً دیگر تمھی دي ك آبودرزبن
.شودبنديآبوديدرزبنبایدترتیبھمینبھنیزناودانھاوآبروھابھآبتخلیھشوندمحلبندي

یاوخمكاريآبچكانبصورتخارجيانتھايدروشدهپوشاندهفلزيھايورقھبابایدنیزبامھايكنارهـ3
شودجلوگیريساختماننمايرويبرآبریختنازشوندتافتیلھ

درشوندونميروانونرمآفتابتابشوگرمادربرابركھيئھاعایقازاستبھترمواردایندر: توضیح
.بردبھرهخورندنميتركزمستانسرماي

مشابھفضاھايوبھداشتيھايسرویسآشپزخانھ،كفعایقكاريـپ
اي قائمعایقكاريكھتفاوتاینبااستبامعایقكاريھمانندعیناًعابقكارينحوه ا پ ن دردیوارھ ای

وانلبھمانند( داردوجودآنتجمعوآبریزشكانامكھاينقطھبالاترینازبالاترسانتیمتر15تامكانھا
اختمان داخلدرحرارتدرجھتغییراتاینكھبھنظراستضروري) دوشزیرو ام ازس ر آنب ت كمت ذا اس ل

ام وآشپزخانھكفشوردرمحلمیشوددادهترجیح100/15قیرمصرف ب محل وحم ھ نص ت كاس د توال بای
دو امتدادفاضلابلولھاخلدتاعایقھايلایھكھشوددقت پس یاب بت س ھ نس ب ب وازم نص تي ل دام بھداش اق
ت كاسھدادنفشارباكردواندودسیمانكمونرمماسھبایدباراابتداتوالتكاسھمحلگردد ر توال آنرويب
شدنخشكازپسنموداندودايھیسلسیمانماسھباآنرارويودرآوردتوالتكاسھشكلبھراملاتسطح
.شدخواھدانجامكفعایقكارياندود

زیرزمیندیواروھاشالودهعایقكاريـت
رقومازبالاترسانتیمتر15حداقلارتفاعدروچینيكرسيازبالاتربایددیوارھارطوبتيعایقافقيلایھ

ود اجراپیوستھویكپارچھبصورتومحوطھ اري ش ائم عایقك ا ق ھ دیوارھ دازه ب داق ان انتیمتر 10لح ز س نی
دیھي استضروري ت ب ایق اس ي ع ائم وافق ا ق ھ ازدیوارھ ایق جمل ائم ع اي ق رزمین دیوارھ درعایت زی بای

.گردد

:استمتداولزمینزیردیوارعایقكاريبرايروشدو
ھنداشتوجودزیرزمیناطرافخاكریزشخطروكمزمینزیرعمقكھمیشودبكارگرفتھمواقعيدراولروش
.باشد

ایق وسیمانماسھملاتآنرويوشدهاجراعایقمحافظتیغھابتداروشایندر ائم ع ام ق پس وانج وار س دی
اي عمقوریزشزمینھايمخصوصكھدومروشدر. میشودساختھزمینزیراصلي اد ھ ت زی دا اس ایق ابت ع
بعدونمود،اندودسیمانماسھباملاتآنراپشتسازي،دیوارازپسكنندمياجرارازیرزمیندیوارزیرافقي

.كنندميعایقمحافظتیغھساختنبھاقدامعایقكارياز
نماھاعایقكاريـث

یس ساختمانداخلسمتازمدتيازپسگیرندميقرارنبورادرمعرضكھساختماندیوارھاي میشونداز خ
بایدبادورزشسمتدرآمدگيپیشوایوانبینيپیشنظیرتدابیرياتخاذبرعلاوهخیزبورانمناطقدراینرو

ا كمبارندگيمیزانچنانچھكردعایقكاريگیرند،ميقراربورانمعرضدركھراھادیوارازقستھاي دت ی آنم
.كردبنديآبزیاديحدودتاآنرانماسیمانياندودملاتدرآھكقدريافزودنبامیتوانباشدكوتاه

طبقاتدرپاركینگكفقكاريعایـج
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ف چنانچھ  ات درپاركینگ ك تھ طبق ودشس ن درمیش ورت ای اري ص ي آنعایقك ت الزام اريروشاس عایقك
رد قراربیشتريفشارزیرپاركینگھاكفدرعایقھايلایھكھداشتتوجھبایدفقطاستكفھاسایرھمانند وگی

.استلازمقكاريعایبرايبیشتريھايلایھتعداداینرواز
د نھایيھايلایھدرخصوصاًگرممناطقدرمیشودقیرشدنروانسببزیادگرماي ر بای بي قی اب مناس انتخ

تان شبباتابستانروزحرارتدرجھاختلافكھمناطقينشوددرروانزیادگرمايدركھشود اد زمس د زی باش
د ايازبای دهقیرھ ا15/90Rدمی اريعایقدر25/80Rی ھك رلای وطيازوآخ نازمخل اای اقیرھ رب قی

بھرحداكثھیسادرتابستانفصلدرھواگرمايكھمناطقيدروكرداستفاده50/40یا70/60یا100/80
درجھ40بھگرماحداكثرچنانچھشوداستفاده50/40خالصقیرازبایدبرسدبیشتروسانتیگراددرجھ50

قیربایدبرسددرجھ30بھگرماحداكثرحالیكھدروگردداستفاده70/60خالصقیرازبایدبرسدسانتیگراد
.شودمصرف100/80خالص

انتیمتر 3حدودیافرشموزائیكازمیتواندبامافقيسطوحمورددرمحافظلایھ ھ س فالت ماس اب آس ردد انتخ گ
ك وگرم نواحيدرچون اي روغن خش ود ھ رپس درموج دت ازقی اھي م ي كوت د م ر پرن ھ قش فالت ماس رك آس ت

ت بھترگرددميمتلاشيھموازخردبتدریجوخوردمي اطق نی ادراس ش ازمن ك پوش ھ موزائی نروش رنگ ب
ھ صورتایندراستگرددبدیھياستفادهاضافيواحتیاطياقدامیكعنوانبھآسفالتماسھروي فالت ماس آس

ت موزائیكزیرماسھباملاتضخامتازوكرداجرانتیمترسا2تا5/1ضخامتبھمیتوانرا ي بطور كاس كل
زیادگرماي،) زدگيیخ(زیادسرمايازبایدساختمانازبرداريبھرهدورهودراجراحیندررارطوبتيعایق

.كردحفظشیمیائيصدماتووساختمانيايسازهحركاتوحریقشعلھخورشید،بنفشماوراءاشعھو
آزمایششدیدبارندگيیكمشابھآنھابررويآبپاشیدنبامیتواندارشیبسطوحعایقكاريآزمایشجھت

ا تماميبایدآننظایروسرویسھاكفوتختھايبامبرايوكرد ورھا وآبروھ اً كفش ا راموقت الحي ب د مص مانن
بالاترینازسانتیمتر5حدودارتفاعرابھعایقروينمودومسدودرسيگلوكھنھپارچھوپلاستیكيھايورقھ
.نگاھداشتحالھمینبھساعت24بمدتوبستآبنقطھ

:رطوبتيعایقكاريبرايكنفيگونيویژگي

درآنچشمھاندازهوباشدیكنواختيبافتداراينآظاھروباشدميگرم310حداقلآنازمربعمتریكوزن
.باشدمیلیمتر3حداقلآنضخامتومیلیمتر5/2حداكثرویلیمترم2/2حداقلآنپودتاروجھت

)گرمابندي ساختمانها( عایقکاري حرارتی -7-2

ازساختمانياعضاءابعادترندمقاومقدیميمصالحبھنسبتكھجدیدساختمانيمصالحپیدایشبھمراه
ا كفوھاسقفدیوارھا،یعني( ھاساختمانخارجيجدارضخامتجملھ ا ھ تھ ی اختمان پوس داقل ) س اھش بح ك
.گیردميصورتآسانترخارجيپوستھازگرماگریزكاھشاینبدنبال. اندكردهپیدا
ھ باشودميتمامگرانگرماوانرژيتولیدكھصنعتيكشورھايدر ایق تعبی ي ع تھ درحرارت اختمان پوس اھ س

منابعوجودوسوختارزانيبدلیلماكشوردروليانددادهیشافزاتوجھيقابلبمیزانراآنھاحرارتيمقاومت
درھاساختمانحراتيعایقكارياست،ماندهدورنظرازھاساختمانحرارتيعایقكاريمسئلھگازونفتسرشار

یم اياقل رمھ زگ ببنی اھشس ارك دب ھدروتبری اھشنتیج رفك رقمص ولدرب رمفص دگ دخواھ ل. ش تقلی
ات درذاريگ سرمایھ ھ تأسیس وگیري شوفاژ، وتھوی ق ازجل ار تعری ي سطح دربخ تھ داخل اختمان پوس ا س درھ
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ت حرارتيعایقكارينتایجدیگراززیستمحیطسازيسالمومرطوبنواحي ر . اس ن ذك ھ ای ز نكت روري نی ض
آنبدونواسترتيحراعایقكاريمستلزمسردنیزفصولدرگرمایشبرايخورشیدانرژيازاستفادهكھاست

.باشدنميعملي
رژي درجوئيصرفھمیزان اھش وان ودگي ك یط آل ل ومح ذاري سرمایھ تقلی ات درگ ي تأسیس ي وحرارت برودت

ھ اقلیميشرایطبھبستگيساختمان ت ومنطق ایق كیفی ودن ع اختمان ب ورھاي برخي در. داردس نعتي كش ا ص ب
گف نتایجبھھاختمانساحرارتيعایقكاريدرنوھايروشاعمال زي ش یده انگی د، رس داث ان ھ اح ائي خان ا ھ ب
ك وپرتكنی ایقس ورھايدرع نعتيكش یر،ص رغمسردس لعلی ھتنزی رارتدرج یطح ھمح دودب ھ-30ح درج

بب گرادانتيس  ده س ت ش ھ اس دار ك رژي مق ا درسوخت وان ھ انھ دود ب ث ح واحي درآنچھ ثل دل ن ا كشور معت م
.برسدشودميمصرف

اختمان جيوخرپوستھمیانازحرارتھدایتبرعلاوه ي س قف یعن ا، س اي ھ ارجي دیوارھ ره ودر،خ ا پنج وھ
بستھبازوگرمتبادلدیگرراهباشدمعلقیاوچسبیدهزمینروياینكھازاعمساختمانزیرینطبقھكفبالاخره

.استتھویھوعملھاپنجرهدروكردن
ران جملھازكشورھرختمانيسامقرراتوھانامھآئین أمین ای ایش شرایط ت ي آس اگون فضاھاي درحرارت گون

. اندداشتھمقرراختیاريواجباريرابصوركاروزیست

ي آسایشتأمیندرمھمعواملازساختمانداخليفضايحرارتدرجھ ت حرارت ا از. اس ھ آنج حرارت درجھ ك
وداخليفضاھايبینواستتغییردردائماًروزيشبانھاعاتسوسالمختلففصولدرساختمانخارجمحیط
درجھ تأثیرتغییراتتحتبیشوكمخليادرفشاگیرد،ميصورتگوناگونھايراهازحرارتيتبادلخارجمحیط

.استنیازسرمایشبھگرماوقاتدروگرمایشبھسردفصولدرمجاز،تغییراتدامنھدرحرارت
تند انرژيمصرفمستلزمنوعيبھكدامھرسرمایشوگرمایش ھ ھس ر علاوه ك ت ازب تن دس ائر رف د ذخ تجدی

اختمان حرارتيعایقكارينقشترتیباینبھ. شوندميزیستمحیطآلودگيسببانرژينشدني ا س ان درھ جھ
گرددميروشن،میشودمحیطآلودگيكاھشوانرژيمنابعحفظبھايالعادهفوقتوجھآندركھامروز
ام تھویھطریقازوساختمانخارجيپوستھبوسیلھھدایتراهازگرماتبادل ي انج رد م ن در. گی تھ ای ازنوش

ود ميبحثساختمانپوستھھايتركودرزھاازھوانشتازجلوگیريوحرارتيعایقكارينحوه اري . ش عایقك
وط ھايشبخوفصولدرساختمانسرمایشوگرمایشتأسیساتحرارتي ھ مرب ات ب یح تأسیس ده دادهتوض ش

.اند

گرمافرارھايراه
ا، كفزمین،زیر: ازعبارتندساختمانازگرمافرارھايراه ا، ھ ام دیوارھ ا، ب اي ھ ي وخردرھ ره وج ا پنج . ھ

وھاتركنازمیاھواعبوردرنتیجھوساختماناطرافدرمنفيیامثبتفشارایجادسبببادوزشاینبرعلاوه
.گرددميساختمانپوستھدرموجوددرزھاي

ھازیرزمین
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ایق ساختمانزیرزمینصورتیكھدر دي ع ي بن ده حرارت د نش ادل باش ي تب ورت آندرحرارت د ص ذیرفت خواھ . پ
یط باتماسدركھھائيقسمتبویژهزیرزمیناطرافدیوارھايوھا،پنجرهجيوخردرھاي ارج مح اختمان خ س
ود خارجھبگرماطریقاینازوروندميبشمارزیرزمینازگرمافرارھايراهھستند ي نف د م تھ . كن ھ بس وع ب ن

كفازسانتیمتر60تا30حدودبعمقزیرزمیناطرافدیوارھايازقسمتيمنطقھ،ھوائيوآبشرایطوخاك
ز شودميزیادزیرزمینعمقكھبتدریجدارند،زیرزمینگرماياتلافدرايهعمدسھمنیزمحوطھ ا گری ازگرم

دار زیرزمینكفودیوارھاھمبازوليشودميكمخاكوجودبواسطھاطرافدیوارھاي ابھي مق اي ازمعتن گرم
انرژياتلافباشندسھمشدهگرمابنديبھترزیرزمینبالايطبقاتچھھراستبدیھي. ھددميردبھراساختمان

ي وبودخواھدبیشترهنشدعایقزمینزیرطریقاز ن حت ت ممك اختماني دراس ك س ھ ی ھ طبق د 33ب ز درص نی
. برسد

اـھفـك
ف طبقھوھازمینزیركفدر ولاً ھمك تن معم زي ب ر ری وه رويب نگ قل ي انجام س ود م ھ ش ود ك وعي خ ایق ن ع

كندميجلوگیريگرمازگریاززیاديبمقدارزمین. نیستاضافيعایقكاريبھنیازيوشودميمحسوبحرارتي
.استخارجيدیوارھايباكفبرخوردمحلدرگریزمقداربیشترینو

یش وكودكانبازيمحلھا،پاركینگسقفمانند( ھستندتماسدرآزادھوايبازیرازكھھائيسقف دگي پ آم
وآیندميحساببھرتيحراتبادلبرايعامليوشوندميمحسوبمعلقكفبالاطبقھبرايو) خیاباندرسقف

.شوندعایقكاريباید

خارجيدیوارھاي
اي گیرندقراربادمعرضدرچنانچھدیوارھاایندارند،گرماگریزدرايعمدهسھمنازكخارجيدیوارھاي گرم

تھ ساختمانخارجيدیوارھايازگرماگریزمقدار. كنندميتلفرابیشتري ھ بس نس ب خامت وج ا ض ودیوارھ
.برسدھمدرصد30تااستممكنزیرزمینباطبقھدوساختماندرواستمتغیرساختمانطبقاتتعدادیزن

اـھامـب
،ضخامتمصرفي،مصالحجنسبھبستھوآیندميبحسابپوستھازبخشيخارجيدیوارھايھمانندنیزھابام

د ميزیرزمینباطبقھیكساختماندركنديمتغییرآنھاگرمادرگریزمقدارساختمانطبقاتتعدادوشكل ا توان ت
.برسدھمدرصد17

ھاپنجرهوخارجيدرھاي
ودرھا. دارندعھدهبرگرمااتلافدرراايعمدهسھمباشندنشدهدرزبندياگربویژهھاپنجرهوخارجيدرھاي
ك ھايپنجرهھمچنیندكننميھدایتراگرماپلاستیكيوچوبيانواعازبیشفلزيھايپنجره ھ ت یش شیش ازب
.ھستندگرماھاديايچندشیشھھايپنجره
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ساختمانتركھايودرزھا
وا جابجائيخارج،محیطوساختمانداخلفشاراختلاف ت وھ را نش اب آن ي ایج د م واي ازبخشي . نمای ل ھ داخ
ي ھتھوی راهازآنازقسمتي وكردهحركتبالابسمتشدنگرمبعلتساختان ھ طبیع ارج ب وذ خ ي نف د، م دركن

ریزمنافذازسردھوايوشدهمنفيفشاردارايبیرونھوايبھنسبتاستسردتركھپائینقستھواينتیجھ
ھ دیگربنحوينیزبادوزش. شودميواردساختمانداخلبھ اد ب ار ایج ت فش ي ومثب اختمان اطراف درمنف س

.گرددميآنازگرمھوايخروجوساختماناخلبدسردھواينفوذباعثوكردهكمك

ا : شاملكنندميكمكامراینبھكھساختمانازھائيقسمت ره ودرھ ا پنج دي ھ ده ھوابن ق ونش اي دریچھ ،ل ھ
ميآننظایروساختمانيدرزھايھا،دودكش،تأسیساتدیگروتھویھھاي،كانالوبامكاذبسقفبھدسترسي

ساعتدوتایكھردرمعموليھايساختماندرشود،ميانجامگرمایشكھسردفصولدرعفضنقاطاین. باشد
ث  ویضباع لتع واي كام اختمانھ يس د م دیھيوگردن تب ردنگرم اس وايك ردي ھ ھس ھك اختمانب واردس

.استوھزینھانرژيصرفمستلزمشودمي

حرارتيعایقاجراي
:گردندرعایتبایدزیربشرحنكاتيحرارتيعایقاجرايدر

اجباردرصورتكردوپرھیزكاغذخردهوچوبپشممانندكشنممصالحمصرفازبایدمرطوبھايمكاندرـ
.نمودمحافظتبندنملایھیكراباآنھا

ت، ممنوعاحتراققابلمصالحمصرفداردوجودسوزيآتشامكانكھنقاطيدرـ ن ازيبرخ اس الح ای رامص
. رساندمصرفبھوكردآغشتھ) كاغذخردهوچوبپشممانند( خورندهغیرآتشضدموادبانتوامي

.شودحفظبندآننمقشروعایقتگيسپیوكھداشتتوجھبایدـ
ر درعایقگرفتنقرارجھتاجراشودلایھچندیادودرايقطعھعایقچنانچھـ ھ ھ د لای ر عمود بای ھ ب ي لای قبل

.باشد

بند ھاسقفبرايمعمولاًانباشتھھايعایقـ ع در. مناس د مصرف موق ي بای ان حت اف سطح الامك خامت وص ض
.آیدوجودبھآنھاازتيخیكنوا

فشردهازورساندبمصرفكردهپفبصورتبایدراانباشتھوتوپي،ايقطعھپتوئي،انواعدرنرمھايعایقـ
.شودميكاستھاآنھكیفیتاززیراكردجلوگیريآنھاشدن

ود تھویھبخوبيعایقمجاورسطحبایدداردوجودرطوبتنفوذامكانكھھائيمكانومرطوبدرمناطقـ ا ش ت
.یابدلتقلیآبتجمعوتعریقامكان

ي رنگنبایدستایرنپليايورقھسطوحرويـ ار روغن را رودبك ش خطر زی زایش سوزي آت دا اف ي پی د، م كن
ا شودلازمآنآمیزيرنگصورتیكھدروبماندباقيطبیعيبصورتبایدلحمصاقبیلاینسطح ك ب ھ ی رنگ لای

. شودپوشاندهاندازدتأخیربھرااشتعالكھايمادهیامتخلخل

:استزیربشرحساختمانمختلفھايقسمتدرحرارتيعایقاجراينحوه

دیوارھاي زیرزمین
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دیوارھاضمناًاست،سھلترخارجازگرمابنديكرد،گرمابنديداخلیابیرونازتوانميرازیرزمیندیوارھاي
استفادهبندآبنوعازاستایرنپليصفحاتازبایدحالتایندر. مانندميمصونزدگيیخازنیزآنھاشالودهو

ن برايشوند،محافظتسوزيآتشوضربھبرابردربایدمانندميبیرونزمینازكھدیوارھائيعایق. شود ای
یمي تورباراآنھارويوكرداستفادهشدهتزریقمناسبموادآنھابھكھلاچندھايتختھازتوانميمنظور س

یماني اندودورابیتسیا اند س راي پوش وگیري وب وذ ازجل ت نف الا ازرطوب ا ب زي ورقب ر فل س نظی ا م ولاد ی ف
ایق برجستگيگالوانیزه ر وع افظ قش را مح اند، آن ھ پوش رین لب ر زی ایق قش ش وع اي پوش ر آنھ اك رويب خ

رار زیرزمیناطراف ي دادهق ود م اري صورتیكھ در. ش ري صحیح عایقك د نظر مورد ت ر باش ت بھت محل دراس
فحات . شودبرگرداندهسقفرويبردیوارعایقنیزدیواروسقفبرخورد ایق ص ائین قسمت درع وار پ دردی

ارج متبسبایدسردسیرنقاط ر خ ده شالوده رويب وند برگردان دیھي . ش ت ب اختمان شالوده صورتیكھ دراس س
ت عمل اینبھنیازشوداجرازدگيیخترازخطازترپائین د نظر درچنانچھ .نیس رزمین ازباش وان زی محل بعن

ي درگرچھ استمناسبيحلراهداخلازگرمابنديشوداستفادهكاروزیست اطق بعض ا من ازبخشي ريعایقك
وار ورددی ازم تنی ياس رول تبھت دياس لگرمابن اكام لازدیوارھ ورتداخ ھبص امیكپارچ ود،انج راش زی

رین ھايقسمتازگرماوگیردميرابالاھايقسمتازگرماگریزجلوتنھادیوار،يبالاھايقسمتعایقكاري زی
اري برايصورتیكھدر. یابدميراهاطرافزمینبھدیوار ي عایقك فحات ازداخل ي ص تا پل خت رنیاس تفاده س اس
ھنگاميزیرزمیندیوارھاي.   پوشاندگچيتختھباآنرارويبایدسوزيآتشبروزازجلوگیريبرايباشدشده

دي  لگرمابن ي كام وندم ھ ش فحاتك ایق ص امع اع تم وارارتف اند، رادی ندربپوش ورت ای دص ل بای بازقب نص
ك باتوانميرابندينم. كردبندينمرادیواررويعایقصفحات ي ورقی یلن پل ا ات ش ی ارف پوش دیگري متع

ز برايراھيبایددادوانجامبالابھمحوطھكفترازازنبایدرابندنملایھوليدادانجام ھ رطوبتي گری اراً ك اجب
برگرداندهزیرزمینبداخلبایدكفباوردبرخمحلدربندنملایھ. باشدداشتھوجوددیواربالايازشدهمحبوس

ود اش وايورودازت اويھ ارح ھبخ تب فحاتپش ایقص يع تحرارت لممانع دبعم قازوآی خوتعری زدنی
ود پیشگیري آناحتمالي فحات . ش ایق ص ي ع ر حرارت ت بھت ف محل دراس ز ك ا 30بعرض نی انتیمتر 60ت س

.شوندبرگردانده

ھاكفعایقكاري
گرمابنديلزوم،صورتدروليندارندگرمابنديبھنیازيمعمولاًوسطقسمتدرھمكفطبقھوھازمینزیركف

.شودميانجاماستایرنپليصفحاتباشداشارهبالادركھبنحويپیرامونعایقكاريھمانند

ا ( معدنيپشمنظیرمصالحيبادارندقرارھوامجاورتدرزیرازكھطبقاتيھايكفحرارتيعایقكاري م ی پش
د یاباشدبندنملایھدارايعایقچنانچھ. شودتواندانجامميباسانيزیراز،)سربارهپشموشیشھ را بخواھن آن

ایق گرمسمتدریعنيسقفزیربھچسبیدهبایدلایھاینكنندبندينم رار ع رد ق ایق ازسمتي . گی ھ راع درك
ا سیميتورقبیلازمصالحيباتوانميگیردميقراردیدمعرض تس ی اند رابی را رويوپوش ا آن لات ب چ م ا گ ی
.كرداندودسیمان
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خارجيدیوارھايعایقكاري
م وترینعملي ھ ك رین ھزین راي راهت اري ب اي عایقك ارجي، دیوارھ اختن خ وار س ورت دی ھ دوبص ا لای اد ب ایج
ھاپلاستیكنظیرعایقيمصالحازبایدلایھدواینبینتباطاربرايصورتایندركھاستآنھابینھوائيفاصلھ

تفاده ود اس ا ش لازت ا زدنپ ك ازگرم ھی ھ لای ھ ب ر لای وگیريدیگ ود جل نس . ش ھج ا لای ن ھ ت ممك ازاس
اظ . باشندگچيیافیبريھايتختھوسنگینیاسبكبتن،توپروتوخاليبتنيھايسنگ،آجر،بلوك ازه بلح ايس

لھ شوندچیدهمجزابطورومستقلاًیاوگیرندقرارھائيقابدروندیوارھااستممكن ین فاص ھ دوب ن لای ممك
.بودخواھدمیلیمتر50تا20ازبھینھفاصلھصورتایندركھشوداشغالھوابااست

عایققطعاتعرض. پركردحرارتيعایقازايلایھبارافاصلھاینتوانميبھترگرمابنديازبرخورداريبراي
حرارتيعایقكاريانجامازقبل. پركندكاملاًراخاليجاينصبموقعدرتابریدآنمحلازبزرگترقدريبایدرا

شدهعایقوخودنصبجايدرپریزوكلیدھا،سیمھا،لولھقبیلازساختمانتأسیساتتماميكھشدمطمئنباید
كلیدمحلاطرافازھوایابتركندیخبندانمواقعدرسردآبھايلولھستاممكناینصورتغیردرزیراباشند،

عایقيموادباكاملاًبایدھاپنجرهوخارجيدرھاياطرافدرزھايوھاترك. كندنفوذساختمانبداخلپریزھاو
.باشدنداشتھوجودآنھاازھوانفوذامكانتاشوندبستھاندودقیركنفيالیافمانند

تواندمينماسازياین. كردنماسازيآنراوروينصبساختمانخارجيسطحدرتوانميراصلبعایقالحمص
نماسازيمصالحوعایقبینباشدسیمانياندودانضمامبھسیميتوریارابیتسنمادار،بلوكيیاآجريتیغھیك

انجامتوانمينیزداخلسمتازراساختمانارتيحرعایقكاري. گرددایجادمیلیمتر25حدودھوائيفاصلھباید
.كردتزئینپوشاندواندودورابیتسیاسیميتوریاگچيتختھباآنرارويوداد

ھاسقفوھابامعایقكاري
زیرازآنھاشیبكھزیادشیبباھايبامتخت،وكمشیبباھايبامشوند،اجراروشسھبھاستممكنھابام

ا ھايبامگرمابنديپوشھدوسقفوشیروانيزیرفضائيبادارشیبھايباموشودميدهدیسقف یب ب م ش وك
رد ميانجامسقفرويبرصلبھايعایقانواعباتخت ھ وگی م لای د ن را آنرويبن ي اج ود م ل راه. ش دیگر ح
ت ھاتیرچھبیندرصلبعایققطعاتازاستفادهھابامقبیلاینبراي ن د،اس ت رای لھ حال ین ھوائي فاص ام ب ب
الح بانیزسقفزیرازعایقرويوشدهبینيپیشتھویھبمنظورعایقوپوش ر مص ھ نظی ا گچي تخت وري ی ت
.شودميپوشاندهاندود

قف رويبرمستقیماًدوپوششیبدارھايبامحرارتيعایقكاري اذب س ین وك اي تیرچھ ب ام آنھ ي انج رد، م گی
ایق چنانچھ . بكاربردھاسقفدراینتوانميراانباشتھوپتوئياي،قطعھبصورتعایقالحمصانواع دارايع

.گیردقرارساختمان) گرمطرف( داخلسمتدربایدلایھاینباشدبندنملایھ
تأسیسات،ھايلولھعبورراهكھشوددقتبایدوليیابد،امتدادخارجيدیواررويتابایدسقفحرارتيعایق

اي نكند،مسدودرااینھامانندوھادودكشھواروھا ات انتھ د قطع م بای رده بھم محك وند فش ھ بقسمي ش ایق ك ع
قفي چراغنصبھايمكاندر. شودحاصلیكپارچھ ار س قف درتوك اذب س ا ك لھ ت انتیمتر 75فاص رارافط اس

راچراغ محلجاسازي. شودسوزيآتشعثبااستممكنچراغاطرافدمايافزایشچونكردعایقكارينباید
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ك بشكل گچي تختھمانندحيلمصابابایداستنشدهعایقكاريكھ ھ ی پس ودادانجام جعب ادرت س اري مب عایقك
ود عایقمصالحيبابایدنیزدودكشعبورمحلاطراف. نمودآنرويواطراف ھ ش ش ك رد ات اري . نگی عایقك

رد، صورتھاچراغمحلھمانندودقتبابایدنیزكاذبسقفبالايبھدسترسيدریچھمحل لاوه گی دي بع ھوابن
ھايلبھخارجي،رويدیوارھايمحلوسقفپیرامونعایقكارياتمامازپس. استضرورينیزدریچھاطراف

ا فیبرلائيتختھ،چوبازقطعاتيدادنقراربابایدراعایققائمھايكنارهو) موربیا( افقي ین دروامق ی ب
برمانعيكھشدمطمئنتوانميعایققطعاتشدنجابجاازجلوگیريبرعلاوهترتیباینبھپوشاند،ھاتیرچھ

.نداردوجودكاذبسقفبالايفضايتھیھراهسر

ھاپنجرهودرھاعایقكاري
ازجلوگیريبھنیزبازشوھاھوابندياینبرعلاوهشود،درزبنديكاملاًبایدھاپنجرهوخارجيدرھايمحلدور

ھ سرمایش یاگرمایشكھگرمبسیاریاسردبسیارھاياقلیمدر. كندميكمكانرژياتلاف ت پرھزین ھ ،اس تعبی
ھ تكپنجرهدوازتوانميشیشھدوپنجرهبجاي. شودميتوصیھشیشھسھحتيوشیشھدوپنجرهودر شیش

ميتوصیھنیزوروديدریكبجايمناسبفاصلھیكباوروديدردواملشفیلتریكبینيپیش. گرفتبھرهنیزه
ي پیشھاپنجرهودرھابرايبازشوحداقلكردسعيبایدھااقلیمایندرھمچنین. شود ود بین ھ نظر . ش ھ ب اینك

ث گرم ھاياقلیمدرتابستانفصلدرآفتابتابش زایش باع ار اف اختمان سرمایش ب ي س ود م ر ،ش ت بھت ازاس
شیشھ،سھیادوھايپنجرهمورددرشود،استفادهمناطقاینھايپنجرهساختندرگرماگیررنگيھايشیشھ
شدهھوابنديپنجرهودرازاستفادهكھاستیادآوريبھلازم. استكافيپنجرهخارجدررنگيشیشھیكنصب

أمین برعلاوهشیشھجندو ایش ت ایش آس ز راصوتي حرارتي،آس ردارد درنی ي . ب او بعض ره درھ اي پنج د ھ چن
ارج وداخلقسمتكھاندشدهطراحيطوريفلزيايشیشھ ره خ ز ازپنج ت فل ي اس اط ول دو ارتب ا این ات ب قطع

شیشھدوھايپنجرهازگرمافرار. برسدحداقلبھپنجرهخارجداخلوبینگرماھدایتتاشودميتأمینپلاستیكي
اھش آنھارويتعریقخطورودميبینازانھااطرافدرسردمنطقھ. استشیشھتكھايپنجرهنصفحدود ك

شدهدرزبنديوپرآببخاربدونتمیزھوايبودھوبامیلمیتر5حدودھاپنجرهایندرھاشیشھفاصلھ،یابدمي
تعریقكھشوندطراحيطوريبایدھاپنجرهایناستمیلیمتر50حدودمعمولاًدوتائيھايپنجرهفاصلھ. است

ادر ورتآنھ ردص زونگی ردنتمی ھك اشیش لازھ يداخ ربراحت دمیس ر.باش لھاگ ھفاص رهشیش ھاھپنج ب
بوجودبھتريعایقصوتبراياماشدنخواھدپیداآنھابودنحرارتيعایقمیزاندرتغییربرسدمیلمیتر200
.آمدخواھد

حرارتيھايعایقنصب
وپي یاايقطعھھايعایقبعضي ق از) رول( ت طكاك طری اي دراص ود ج رار خ ي ق د م ا ازبرخي وگیرن ھ آنھ ك
راآنھاتوانميودارندخودكناردرنصببرايھائيلبھھستندقیراندود) كرافت( صنعتيكاغذپوششداراي
اي عایقنصب. كردنصبخودجايدرچسبومیخ،مھرهوپیچبكمك ھ ھ اطر ياقطع دود بخ ودن مح طول ب
بھترمعمولاًواستمعدنيپشمنصبازترآسانشیشھپشمعایقنصب. استتوپيھايعایقنصبازترآسان
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ي براحتيراانباشتھھايعایق. كندپرميرامعینيفضايآناز وان م اي دت ب رج رد خودنص ا ك ا ی درونراآنھ
. ھستندنصبقابلفلزياسكلتقابداخلدرمھرهوپیچبكمكبراحتيسبكبتنقطعات. پاشیدخودمحل

حرارتيھايعایقبخاربندي
اختمان برايمطلوببنحوعایقكاريومناسبعایقانتخاب ا لازمشرط س ت ام الھ . ناكافیس ھ ايمس ویژه ك درب
غالباًكھدباشميعایققشرداخلبھھوارطوبتنفوذازجلوگیرياست،فراواناھمیتخوردرمرطوبمناطق
الح انتخابیاحرارتيعایقكاريھنگام ھ مص ي توجھ آنب ود نم رل . ش ت كنت وا نش ل ازھ اختمان داخ ارج س بخ
باشدمواديازلایھایناستبھتر. قراردارداھمیتاولدرجھدرنفوذقابلغیرلایھیكنصبواستمھمبسیار

ایجاد. بپوشاندكامليپوششبصورتراساختمانرارتيحعایقگرمسطحوبگیردبخارراوھواحركتجلوكھ
ھ  د لای اختمان دربخاربن اي س ا ھ ت ب ائيكیفی واي كامل خوب،جابج اختمان ھ ھ راس ار ب بانھ دردوب لروزش تقلی
ھ كندميبروزعمدهواساسيمشكلدوترتیببدینالبتھ. استانرژيفاتلاكاھشآننتیجھكھدھد،مي ي ك یك

ھ باكھباشد،ميتنفسبرايھواشدننامناسبدیگريوساختمانداخلرطوبتنترلكدراشكال ات تعبی تأسیس
.بودخواھدرفعقابلویژهمكانیكي

بخاربندلایھاجراينحوه
دم نخستینھاسقفوخارجيدیوارھايعایقگرمسطوحرويبخاربندلایھنصب راي ق رل ب ت، كنت دین ھواس ب

وان ميآسانيبھآنراكھباشدمياتیلنپليورقھاستدسترسدركھمصالحيموثرترینوترینمعمولمنظور ت
داقل تبضخام ھايورقھگرچھ. كردنصببزرگسطوحروي بند میكرن 50ح ي مناس ھ ول اي ورق ا ھ خامت ب ض

از ھاورقھایننصببراي. دارندكمتريپذیريآسیبكاري،نازكلایھباپوششونصبھنگاممیكرن150 نی
رد، نصبآنرويراھاورقھلبھبتوانكھاستمناسبيزیرسازيبھ دھاي ك ھ ايپیوستھ درزبن ھ ك ي ب یلن پل ات

اني نیروياست،حرارتيعایقلایھپوششبرايمناسبيمصالحنشود،ورقھورقھوبچسبدخوب ده انس ورزی
د نصبعملايشایستھبنحوبتواندكھ ام رابخاربن د انج ز ندھن ات ازی ار الزام مار ك ي بش د م تگي آین ھ پیوس لای

ا دیگروھاھا،سقفبالكن،خارجيدیوارھايبرخوردمحلاست،مھمبخاربندبسیار د دیوارھ املاً بای دي ك درزبن
اي چراغپریز،وكلیدقوطيمحلاطراف. باشدمیلیمتر100حداقلبایدبخاربندھايورقھھمپوشانيوشوند ھ
درزیاپارگيانبساطوانقباضاثردركھشونداجراطوريودرزبنديكاملاًبایدتأسیساتدیگروسقفيتوكار

. نشودایجادآنھادر
وند محكمآنھابھكاملاًبایدبازشوھاسایروخارجيدرھايھا،پنجرهبابرخوردمحلدراتیلنپليھايورقھ ش

سایرودودكشمحلدربخاربندھايورقھ. گردندمتصلداخلحطسبھوبرگرداندهداخلبسمتآنھالبھسپسو
.گرددنصباستپایدارحریقبرابردركھعایقيرويبایدداردوجودسوزيآتشخطكھنقاطي

ھوابھھواحرارتيمبدل
ف ھوايخروجبرايرودبكارميساختمانیكدربخاربندھايلایھكھھنگام ت وكثی افي رطوب د اض دابیريت بای

یده وداندیش ت. ش ودرطوب وادرموج و،ازھ كشستش ردنخش روفك اس،وظ تحمام،لب پزياس ایروآش س
.شودميناشيروزيشبانھھايفعالیت
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ق باعثسردفصولدرھواتعویضدرمحدودیتكھآنجااز اي محل درتعری اختمان سردتر ھ ر س ره نظی ا پنج ھ
ي ساختماندردیگرمشكلايبروزوزدگيكپكسببمدتدرازدرمسالھاینبھتوجھعدم. شودمي ردد م ھ . گ ب
انرژيدرجوئيصرفھبراي. استضروريآلودهھوايتعویضورطوبتدفعبمنظورمكانیكيتھویھترتیباین

ك آنبجايوشدهخذفھاھواكشوخروجيھايراهكلیھبایدخروجيھوايگرمايبازیافتو دل ی ي مب حرارت
اختمان خارجسردوتمیزھوايیكطرفازمبدلاین. گرددنصبساختمانتمامبرايھوابھاھو ھ راس ل ب داخ

دایت ردهھ ويازوك رس وايدیگ رمھ فگ اويوكثی تح ارجرارطوب يخ ازدم دل،در. س ايمب وايگرم ھ
تھ برخورديیكدیگرباھوادوایناینكھبدونشود،ميدادهپسوروديسردھوايبھخروجي ند داش ا وباش ب

.شوندمخلوطھم

حرارتيعایقكاريبھنگامایمنينكاترعایت
كارمحلتھویھبرعلاوهگرددومبذولكافيدقتبایدداردوجودآنھاگرفتنآتشامكانكھمصالحيباكارھنگام
ماسكدستكش،نظیرایمنيوسائلدبایكارگران. شوددادهقرارمتصدیاناختیاردربكارآمادهنشانيآتشوسائل

پوستشانبامستقیماًلحامصاینكھكننددقتآننظایروشیشھپشمباكارھنگاموباشندداشتھاختیاردرعینك،
دن بھشدهواردریزذراتتماسدرصورتونكندپیداتماس ھ راب ي ب ارج آرام اختھ خ را محل وس ا آن وآبب
ز ذراتدارايكھمصالحيبااركموقعدر. بشویندنصابو ا ری اي ی تند سمي بخارھ تفاده ھس ك ازاس اي ماس ھ

ا راخودھايدستدستگشپوشیدنبرعلاوهبكارشروعازقبلكارگراناستبھتر. استاجباريمخصوص ب
وگرمآبباراھادستكارپایانازپسوكنندچرباندشدهتھیھكازئینمبنايبركھمحافظمخصوصھايكرم

.نمایندتمیزبرسوصابون

2شمارهجدول - ساختماندرمتداولومناسبعایقكاريھايسیستموحرارتيعایقمصالح

مناسبسیستمیامصالحنوع كاربردمحل ردی ف

ذي باروكش(سربارهپشمشنگ،شیشھ،پشمپشم ا كاغ دون ی واع ) روكش ب اف ان ھ والی اي دان ھ
وك وھاھا،تاوهتختھانواعپاشیدنيیاآزادیاانباشتھبصورتسبك اي بل ایق ھ وب (ع فیبري،چ
موجداریاصاف) بندپشتبایابندپشتبدون(كنندهمنعكسھايعایق) پلاستیكيموادوپنبھ

درجاتزریقيھايكف،موجدارعایق) سبكدانھوگازي،كفي( سبكبتنانواع

خشكھاياقلیم
)گرمسردو(

1
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تنایپليیاآلومینیومينازكھايورقھباكشنممصالحومواداینكھبرمشروط،1ردیفمانند
شوندخاربنديب

مرطوبھاياقلیم 2

جادرشدهتزریقسختاورتانپلياسفنج
منبسطرنیاستاپليقطعات
شوندبخاربنديجديبطوراینكھبرمشروط،1ردیفكشنممصالح

ھاھسردخان 3

اقلیممناسبعایقازايلایھبامعموليبتنازساندویچيھايپنل
)ھوائيفاصلھایجادیاتوخاليقطعات( 

مشابھیارسيھكپونوعازسبكدانھباپارچھیكبتن

باربراعضاي
)سقفودیوار(

4

واع علاوهبھ4ردیفمانند تن ان ي سبك ب ازي، وكف دودھاي گ ای سبك، ان اي قع پاشیدني، ھ
ايشیشھدوھايپنجره

باربرغیراعضاي
)نماھا(

5

نمایانبصورتھاتاوهوھاتختھانواعو) كاذبسقفروي( ھاودانھالیافانواع كاذبھايسقف 6

پاشیدنيھايعایقانواع
قابلغیرھايمكان

دسترسي 7

. شودخابانت) خشكیامرطوب( منطقھبامناسببایدعایق

ساختمانيمصالحازبرخيحرارتيمقاومت-1شمارهجدول
حرارتيمقاومت

 )

)مترمربع.درجھ/وات

مخصوصوزن
)كیلوگرم/مترمكعب(

ضخامت
)میلیمتر( 

مصالح

013/0 1600 5 كوھيپنبھوسیمانعایق

017/0 2250 20 بامآسفالت

05/0 1100 10 گونيقیر

125/0 1700 105 رطوبت% 5باكاريآجر
17/0 1700 100 رطوبت% 3باسوراخھ4آجرتوخالي
45/0 750 100 رطوبت% 3باھواداربتنيبلوك
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18/0 2100 200 رطوبت% 3بابتنيتوخاليبلوك
12/0 2100 150 رطوبت% 3بابتنيتاوه
33/0 130 13 پنبھچوبازتختھ

37/0 15 13 بسطمنرنیاستاپلي

57/0 30 13 منبسطیورتانپلي

15/0 700 12 متوسطفیبريھايتختھ

56/1 30 50 اورهآلدئیدفرمكف

003/0 2500 3 تكيشیشھ

*

11/0

*

1330

*

11

فاصلھمیلیمتر5بامضاعفشیشھ
شدهدرزبنديھوائي،

75/0 -64/0 48 -12 25 كركبصورتسنگیامعدنيیاشیشھپشم
پتویا

78/0 -69/0 48 -16 25 لوحھبصورتمعدنيفیبر

01/0 1300 5 گچياندود

50/0 220 16 رزینيچسبانندهبافایبرگلاسپوشمبا

45/0 380 50 فشردهگندمساقھازلوحھ

20/0 610 25 سفیدچوبوچوب

63/0 400 50 چوبخردهازساختمانيلوحھ

)ختمانھاساصدابندي( صوتيعایقكاري-7-3

ایجاد،دربارهاصوات،دانشیعنيآكوستیكزوشدهگرفتھشنیدنبمعنايیونانيریشھازآكوستیكواژه
د ميبحثصوتآثاروكنترل،انتقال،پخش الح . كن تیكي مص الحي ،آكوس تند مص ھ ھس ھ ك ھ منظور ب ا مقابل ب

. روندميبكارساختماندرمزاحمسروصداي
دگي  روزي زن و ممام ت سرو ازل ور ،صداس ش ،رادی ون، صوت، پخ ین تلویزی اي ماش وئيھ ولباسش

دگي گرچھ ساختمانسرمایشيوگرمایشيتأسیساتوتجھیزاتجاروبرقي،ظرفشوئي، انتر رازن اختھ آس د اس ن
ال دربروزروزنیزساختازخارجسروصداي. كنندميایجادمزاحمسروصداھاي،رضعدرولي زایش ح اف
ر درراشھرھاواستگسترشحالدرھاراهتندوھابزرگراهساختمانت،اس ي ب رد، م اي گی ت ھواپیماھ ز ج نی

.شوندميساختھصداترسروپروبزرگتر

د ميسازوساختنوینھايروشجدیدوساختمانيمصالح ھ توانن ل ب د كمك مشكل ح دودھاي . نماین ان
ي برخوردآنھاباكھرااصواتيازدرصد98تا) يالیسھ(صاف د م نعكس كنن ي م ازند،تیغھ م اي س ده ھ جداكنن

ارتملان كھآنجااز.شوندميدیگراطاقبھاطاقيازسروصداانتقالسببنازكگچيوپلاستیكي درحال نشیني آپ
ر رنجبف بروزروزكھستاايمسألھمجاورزیستوواحدھاندرایيسروصداجابجائيكنترلاستگسترش ت
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اختمان طرحصدا،سروكنترلبمنظورمصالحانتخابدر. شودمي ھ دوازس ف جنب د راصوت مختل نظر دربای
اني بھاستممكنھستندسروصداجاذبكھمصالحي. آنانتقالوصورتجدب: بگیرند ي ازراصوت آس محل

ھ  رمحل ب ور دیگ د عب الحيودھن ھ مص ر درك وربراب ان ازصوت عب ادیمی قف ووارھ ا س داريھ ي پای دم كنن
ماره شكل. آورندوجودبھرابستھفضايدرصوتطنینباانعكاسمانندمسائليتوانندمي وه -1ش ي نح میرائ

. دھدمينشانراصوتجاذبمصالحنوعدوتوسطصدا

صورتجاذبمصالحتوسطصدامیرائيـ1شمارهشكل

:سوراخدارآكوستیكيمصالح) ب:متخلخلیاافيالیآكوستیكيمصالح) الف
بھھاسوراخكنارهاصطحكاكاثربرصداازحركتحالدرھواياصطحكاكاثربر
. شودميتبدیلگرمگرمبھصدا،یكدیگربھمرتبطفضاھايمیان

. شودميتبدیل

یكيآكوستمصالح
ازكمترمیزانيبھكنندميبرخوردآنھاسطحباكھراصوتيامواجقادرندصداسروجاذبیاآكوستیكيمصالح

د مصالحاینسازند،منعكسدرصد50 ي ھمانن ي دربالش ا روبروئ ار ب اس ازناخواستھ آث دا انعك عمل سروص
تگي شودميجذبمصالحتوسطكھصوتيمقدار. كنندمي ھ بس د ب ق ازه،ان داد وعم ره تع ا حف ھ ھ ا ازورفت آنھ

بخشي،شوندميتبدیلگرمابھومستھلكصوتيانرژيازبخشيگردند،مياصطكاكایجادسببشوندميخارج
10ازبیشمقادیريكاھشبھدستیابيعمل،در. شودميمنعكسفضاداخلدریاكندميعبورموانعازآناز

ايھساختماندربلدسي7تا5حدودمعادلكاھشيمعمولاً. نیستمقدورصوتجاذبلحمصاكاربردبابلدسي
. آیدميبدستباشدشدهپوشیدهتایلآكوستیكباآنھاسقفكھدفاتركاريوكونيسم

ف تجارتيعناوینوھانامزیركھگیردميبردرراموادازوسیعيدامنھآكوستیكيمصالح د مختل تولی
ي گرچھ. دشونمي ذب ویژگ ا صوت ج ابھ آنھ ت، مش د طراح اس الحي بای اب رامص د انتخ ھ كن ب ك ل ومناس قاب

. باشدپروژهھرشرایطبرايكاربرد

صفحاتوھاكاشياندازه. شونداجرامحلدریاباشندساختھپیشتریشباستممكنآكوستیكيمصالح
یش اختھپ ا300×300ازس ر1200×1200ت رتغمیلیمت يیی د،م یاريكن اازبس مدرراآنھ وطھ ومخل

رده یكپارچھ ورت وك ھ بص ائي تخت ا ھ خامت ب اي ض اگون ھ د آوردهدرگون ي مصرف . ان ا كاش دود ھ ھ مح قف ب س
ي ازمتشكل كاذبسقفدریاكنندمينصباصليسقفزیرمستقیماًیاراآنھاكھشودمي پري ونبش ل وس می
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ار محل دركھمصالحيومواد. دبرنميبكارآویزگردھاي ل ك را ومصرف قاب تند اج امل ھس دودھاي ش گچي ان
.باشندميصوتجاذبقطعاتازتركیبيوآكوستیكي

) ها صدابندي ساختمان( عایقکاري صوتی -7-3

كلیات
ق بركاوزیستفضاھايدر ین طب ا نامھ آئ ررات وھ اختماني مق دود س ل ح ولي قاب راي قب دا ب سروص

د مخاطرهدچارساكنینسلامتيوآسایشرودبالاترمزبورحدازصداشدتچنانچھوداردودوج د خواھ از. ش
ا ساختمانصدابنديیاصوتيعایقكارياینرو ري ھ ي ام روري الزام ت، وض دابندي اس اختمان ص ر س ل دوب اص

:استاستوار

.آكوستیكيمصالحباآنتربیشچھھرجذباهرزافضاھردرناخواستھصدايسروكاھش)الف

.ھاسقفوھاپنجره،درھادیوارھا،راهازاطاقبھساختمانداخلیاخارجازصوتانتقالازجلوگیري) ب
ي مصرف ساختمانھاحرارتيعایقكارييبراكھمتخلخلمصالح وند م اً ش اذب عموم بي صوتي ج مناس

ز  ندنی يمیباش ولاً ول ردرمعم وربراب د،عیفضصوت عب ن ان ھای ولاًنكت وي ازمعم انس ردرطراح ھنظ گرفت
دیوارتماميآنھاروياندودھايوآجريیابتنيدیوارمانندسخترادیویكمیانازصوتعبوردر. شوندنمي
. گرددميصداتولیديابرثانويمنبعخودلرزاندیواروآیدميدربلرزهدرصوتيامواجاثردر

ھ نب ربترتیای ھھ وارچ نگیندی رس دت رزشباش وارترآنل دهدش دايوش ريص ورازكمت خودعب
د مربعمترھردركیلوگرم50حدودبنائيمصالحازشدهساختھدیواروزنچنانچھمثالبراي. دھدمي ھ باش ب

برابر،دوازهاندبھضخامتافزایشھرترتیببھمین. شدخواھداضافھصوتيعایقبھدیگربلدسي26اندازه
زیاديصوتيعایقكاريكھھنگامياستبدیھي. بودخواھدموثرصوتيعایقكفایتافزایشدربلدسي9تنھا

ادي صرفھبھمقرونكھكردخواھدپیداچشمگیريافزایشدیوارضخامتباشدنظرمورد ت اقتص ن در. نیس ای
. نمودصوتيعایقكاريبھقدامانازكتیغھدوبینھوائيفاصلھایجادباتوانميحالت

ا دوتوانميشیشھیكبجايھاپنجرهمورددرھمچنین ھ ی ھ س ب شیش رد نص ا ك اي ی ك بج ره ی ودپنج
وه ھاشیشھضخامتوتعدادبرھاعلاوهپنجرهدر. گرفتنظردرساختمانبرايپنجره ب نح دي ونص آندرزبن

. استموثرصوتيعایقكاريدرنیز

دیوارسازيمختلفجزئیاتبھمربوطصوتعبوردرجھـ2شكل
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كناريھايراه
وشدهزبنديردكاملاًتربصوساختمانشودكھميارزیابيمبنانیبرابخصوصساختماندریكعبورصوتافت

ت ( ھواروھادرھا،باز،ھايپنجرهازكردهعبورسروصداي. باشدپنجرهبدون ا داك بكھ ،) ھ ھ ايھ ش ا تھوی ازی
ان ايمی وائيفض الايھ قفب اذب،س نك تممك بباس يس دنارزشب وارش ادی ھی ھايتیغ رازك وتينظ ص
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ت ممكنزیراگردد،تساارزشمند دا اس ان ازسروص ا می د آناطراف ی ن . عبوركن ذر ای ور فرعي، گ اري عب كن
اي تقسیمجعبھدارو،ھايقفسھستاممكنكناريعبورھايراه. شودمينامیده ي ھ ھ برق ت ك ھ پش ت ب ار پش ك
درياطرافیازیرھايشكافحتيیااطاقدوبینمشتركمطبوعتھویھیاگرمایشھواروھاي،اندشدهگذارده

.اندشدهكارگذاردهلقتربصوكھباشد

آكوستیكيمصالحنصب
شرایطبھتریندرودرستروشبھبایدآكوستیكيب،مصالحمناسكارظاھرواجرابھترینبھدستیابيبمنظور

اق رطوبت وگرمائيشرایطكھگیردصورتھنگامبایدمصالحنصب. شوندنصب ك اط ھ نزدی ود شرایط ب موج
.باشدبرداريبھرهدرھنگام

چسباندن
ن . شوندميدهچسبانگچيتختھHيگچي،بتني،سختسطوحرويچسبباھاتایلآكوستیكازنیميحدود ای
ل آكوستیكنصبراهمعمولترینوارزانتیرینروش ر تای قف رويب اي س ود ھ ي موج د م باندن . باش تلزم چس مس

د نواندودھايوتمیزكاملاًبایدكھنھسطوح. استصافومحكموجودزیرسازي راي بای ذیرش ب ب پ ار چس آھ
چسبندگيتاھاباشدتایلكنندهتولیدتوسطشدهساختھیاشدهتوصیھانواعازبایدچسبجنسشوند،آمادهزني
ب . شودتأمینآنھاسازيزیروتایلآكوستیكبینكافي ر درچس ار ھ ل گوشھ چھ ر 300×300تای ھ میلیمت ب

ھنگامي.بودخواھدكمترمیلیمتر300ازھاچسبمحلفاصلھبزرگترھايتایلبرايشود،ميزدهگردواندازه
ضخامتومیلیمتر63تقریبيقطربھسطحيبایدشدنپھنازپسچسبتكھھرفشاردھندهمحلدرراتایلكھ
م خودمحلدروشدهلغزاندهمورببصورتبایدتایل. بپوشاندرامیلمیتر6/1 ا سطح ھ ل ب اي تای واطراف ھ

.گیردقرارآنھابھچسبیده

كردنمیخ
باچوبيقیدھاينباشند،چسبباتایلنصببرايمناسبكافياندازهبھونبودهصافكاملاًھاسقفكھھنگامي

قف بھیكدیگرازمیلمیتر300فواصلبھومیلیمتر25×75مقطع لي س ب اص ي نص وندو م وه بكمك ش اي گ ھ
برعمودچوبيقیدھايباشندبیرونسقفھايتیرچھكھھنگامي،شودميترازوصافآنھازیرینسطحچوبي

.شوندميگذاردهكارآنھا
ر درعمقيكمسوراخدارايمعمولاًسوراخدارھايتایلآكوستیك راي گوشھ ھ یخ ب ردن م تند، ك اي ھس یخ بج م

ز پیچتوانمي ار نی رد بك ا ب تحكام ت تر اس راي يبیش ل ب ائي تای ھ ھ ربھ معرض درك رار ض د ق أمین دارن ود ت . ش
ھ دارايعمولاً مشوندميزبانھوكاماتصالمحلدركھھائيتایل ي لب تند پھن ھ ھس راي ك یخ ب ردن م ا ك تن ی دوخ

.استاقتصاديروشيپھنلبھھايتایلدوختناست،مناسب

مكانیكيآویختھھايسیستم
ھ ھائيسقف. استآویختھكاذبسقفمشابھآكوستیكمكانیكيآویختھسیستم انیكي بطور ك ھ مك قف ب لي س اص
باتوانميراپیشرفتھدارچراغھايسقف. مناسبندتھویھھايدریچھواغچرقابنصببرايشوندميآویختھ
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ذران ( شفافنیمپلاستیكيقطعاتباآكوستیكيھايتایلوھاپنلكردنجانشین قف ازبخشي در) نورگ را س اج
. شودميگرفتھبكارنمایانشكافداریاسوراخدارقابنوعيآكوستیكھايسقفدرتھویھدریچھتعبیھبراي. كرد

تم ومصالحانتخاببا اي سیس ب ھ ي مناس وان م قف ت اي س تیكي ھ دتري آكوس ھ جدی دار ك ان پای ر ش ش دربراب آت
. آوردبوجوداستمناسب

مصالحنوعھرتقریباً. شونداجرانمایانیانمایاننیمھگم،ھايسیستمبھاستممكنآویختھھايسقف
تیكي ي راآكوس وانم قف درت اس ھ يھ اربردآویخت وع وبك تنن تگي آویخ ھبس الح ب رفي مص در. داردمص

ھ صنعتيكشورھايدرنیزھاسیستماینازبرخيشوند،نميدیدهاتصالقطعاتوآویزھاگم،ھايسیستم ت ب ثب
دستیابيدشواريسیستماینبزرگعیبھستند،صوتجاذبكھاندشدهطراحيبنحوياتصالقطعات. اندرسیده

. استاتصالقطعاتآمیزيرنگلزومعدمآنوحسنضروريتعمیراتانجامبرايسقفپشتھب
وند، ميكارگذاردهموازيبطورمعمولاًكھھستندنمایاناصليقطعاتگمنیمھسیستمدر ن ش تم ای سیس

.شوندميگرفتھبكارآكوستیكيھايتختھوبزرگقطعاتنصبيابربیشتر
ن درشوند،ميآویختھنمایانسیستمتوسطآكوستیكيبزرگقطعاتننمایاھايدرسیستم تم ای تیابي سیس ھ دس ب

ضروريتناسبحفظوزیبائيرعایتمنظوربھقطعاتنصبوبرشدردقتولياستآسانتأسیساتياجزاي
.است

كاروزیستھايمحیطبھلرزشانتقالازجلوگیري
مكانیكي،تأسیساتھايدستگاهكارنقلیھ،وسائطحركت،ضربھازناشيھايلرزشانتقالازجلوگیريبمنظور
زا ،ھاهدستگانصبدرنكاتيباید،مطبوعتھویھومركزيحرارت ات واج اختماني قطع ر بشرح س د زی نظر م

:گیرندقرار

بھنرمعاتقطبوسیلھ) بالاطبقھكفمانند( ھستندضربھمعرضدركھساختمانازھائيقسمت) الف
. برسدممكنحداقلبھواردهضرباتتأثیرتاگردندمتصلھاسقفدیوارھاونظیرساختمانھايقسمتسایر

ش وسیلھبھترینزیر،طبقھبھھاكفازايكوبھسروصدايانتقالازجلوگیريبراي) ب ا پوش ا آنھ ب
. استدارفومونرمموادسایرونساجيكفپوش

ال كاھشدرنیزآویختھكاذبھايسقفازاستفادهوھاسقفكردنپوشھدو) پ داي انتق ف سروص ك
.داردبسزایيتاثیرھاسقفاینھايآویزدرگیرضربھقطعاتوفنرھاازاستفاده،استموثربالاطبقھ

راي ) ت وگیري ب ال ازجل رزش انتق ي ل كازناش ار ترافی تگاه وك اي دس ات ھ انیكي، تأسیس رمك ارتح
تفاده آنھانظائروژنراتورھاومطبوعتھویھومركزي رزه ازاس ا ل امل گیرھ ات ش اختھ قطع ده س تیك، ازش لاس

.استضروريھالولھگیرضربھاتصالقطعاتوفنرھاھا،باشتك،نئوپرین

ي تكازبرخ ابالش تازھ ردهآزبس افش شب كازپوش ھی ربيورق اختھس يس وندم ورد. ش رفم مص
ھ استكنيخنكھايبرجوكولرھابویژهتأسیساتيلوازمپایھاتصالمحلوھاشالودهدربیشترھالشتكبا درك

.شوندمينصبھابام

ري وكشسانقطعتبااستبھترتھویھھايداكتوھالولھ) ث ھ فن دیگر ب ھ یك قف وب ا س ا وھ دیوارھ
.نشودمنتقلسازهبھآنھالرزشتاشوندنصب
ساختماندرمتداولومناسبآكوستیكيھايسیستمولحمصا
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. استآمده6-3-8جدولدركھشودميانتخابمناسبيآكوستیكيھايسیستمومصالحمختلفمصارفبراي
بي تلفیقحاضرموارددراستبدیھي الح ازمناس اي روشومص ار اجراي ھ ا ك اي ب تفاده نیازھ دگان اس ازكنن

. داشتبرخواھددرمحیطآرامشزمینھدررامطلوبينتایجھاساختمان
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