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ـ عایقکاري7

عایقکاري رطوبتی -7-1

آنھѧا زیبѧایي واسѧتحكام بѧھ ومیشѧود بررباغیرباربرواجزايخوردگيوفسادسببساختماننموجود
رشѧد بѧراي مسѧاعد شѧرایط آوردنفѧراھم بخاطروافكندميهرمخاطبھراحرارتيعایقكاريكیفیتزند،ميلطمھ

،ایمنѧي پایѧائي، حفѧظ وشѧتر بیدوامبѧراي اینѧرو ازمیسѧازد مواجѧھ اشѧكال بѧا راسѧاختمان بھداشت،ككفقارچ،
استالزاميامريرطوبتيعایقكاريساختمان،بھداشتوراحتيزیبائي،

.استالزاميزیرنكاترعایتگونيقیرباعایقكاريدر

نیستمجازبارندگيھنگامبھعایقكاريـ1
نیستمجازمرطوبسطوحبررويعایقكاريـ2
رساندمصرفبھبایدروانندوگرمكھھنگاميتاراجامدقیرھايـ3
شودنبایدانجامسانتیگراددرجھ+ 4ازكمتردمايدرعایقكاريـ4
گرمادادسانتیگراددرجھ+ 177ازبیشنبایدرامصرفموردقیرھايـ5
كѧنش ازاسѧتفاده بѧا واحتیѧاط بѧا بایѧد سѧاختھ پیشعایقمصالحوشدهعایقكاريسطوحرويرفتنراهـ6

كرداستفادهآنھاازپوشاندوراعاديكفشرويوزیرگونيقطعھیكبایاوخمیبدونھاي
باشدنميمجازوجھھیچبھعایقكاريھايلایھكردنمحكمبرايمیخمصرفـ7
.نمودجلوگیريجداًبایدشدهعایقكاريسطوحرويبراشیاءافتادنازـ8

بھѧم كѧاملاً مناسѧب قیѧر بѧا وبپوشѧاند راھمѧدیگر متѧر يسѧانت 10حѧداقل طѧرف ھѧر ازبایѧد عایقھايلایھـ9
مطѧابق كѧھ گیرنѧد قѧرار سѧمتي درروئѧي ھѧاي لایѧھ كѧھ نمѧود دقѧت بایѧد ھايلایھپوشانيدرھمشوندچسبانده

.گرددسرازیرزیريلایھسمتبھآنھارويازآبشدهانجامبنديشیب

قѧرار ھѧم بѧر عمѧود بایѧد عѧایق متواليھايلایھشودمیانجاملایھیكازبیشدركاريعایقكھھنگامي-10
مسѧئولین تائیѧد وبازدیѧد مѧورد بایѧد بعѧدي لایѧھ عوشѧر ازپѧیش وتكمیѧل ازپѧس عایقكѧاري ازلایѧھ ھѧر گیرنѧد 

آھѧك ماننѧد خورنѧده مصالحومضرعواملبارویاروئيوآسیبگونھھرازبایدوگیرندقراركارگاهاجرایي
.گردندمحافظت

شودپوشاندهمحافظتيلایھباتكمیلازپسبایدشدهعایقكاريطوحس-11
استضروريعایقكاريانجامبرايمناسبزیرسازيایجاد-12

پوكھسبك،بتنبا) درصد3تا1بین( جزئيشیبایجادازپسبایستيمناسبسازيزیرجھت
بھنرمآسفالتماسھبایاو1:3نسبتبھنرمسیمانماسھداندوباعایقكاريسازيزیربایداینھا،نظایرو

محكم،كاملاًبایدعایقكاريزیرسطوحگرددصافكاملاًآنسطحوشودانجاممترسانتي3تا5/1ضخامت
.باشندتمیزوصاف
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ھابالكنتراسھا،و) 1:6تاشیببا(تختھايبامعایقكاريـالف
شوندتمیزكاملاًبایدآسفالتماسھیاسیمانيزیرسازيسطحـ1
سطوحرويبریكنواختمربعمتردركیلوگرم2حدودمیزانبھومذاببصورت70/60قیرقشریكـ2

استمذابقیرازبھترسردھوايدرRC2قیرگرددمصرفپخشبامقائموافقي
آنѧرا احتماليخوردگیھايچروكرفعازپسونمودهپھناندودقیرسطحرويبرتمیزخشكلاگونيیكـ3
.بچسبدقیرلایھبھكاملاًجاھمھدركھقسميبھدھندفشاربامسطحرويبر

بѧراي و25/85قیرسردومعتدلھاياقلیمبراي( دمیدهقیرو70/60قیرھموژنمخلوطازايلایھـ4
مربѧع متѧر بѧر كیلѧوگرم 5/1انѧدازه بѧھ ومѧذاب بحالѧت ) 15/90قیرساختمانگرمنقاطوگرمسیرنواحي

.گرددپخشگونيرويبریكنواختبصورت

گسѧترده اندودقیرسطحرويبرزیرینلایھبرعمودشدگفتھ3بنددركھشرایطيبادیگرگونيلایكـ5
.شود

وقیرعديبھايلایھباشدقیرقشر3وينلاگو2ازبیشمشخصاتوھانقشھمطابقعایقكاريچنانچھـ6
.گردنداجرا4و3بندھايطبقبرگوني

متѧر دركیلѧوگرم 5/1میѧزان بѧھ و2بѧھ 1نسѧبت بѧھ دمیѧده قیرو70/60مذابقیرمخلوطازقشريـ7
.گرددپخشگونيلایھآخرینرويبرمربع

دودكشھاوواكشھاھھوا،كانالھايعبورمحلدوربام،پیراموناندازدستدیوارھايقائمعایقھايلایھـ8
عѧرض بѧھ ونمѧوده اجѧرا بѧام سѧطح ازبѧالاتر سانتیمتر30حداقلرابایداینھامانندوتأسیساتھايلولھو

بѧѧرايكѧѧرداجѧѧراراآنھѧѧارويعѧѧایقمحѧѧافظلایѧѧھوبرگردانѧѧددیѧѧواررويافقѧѧيبطѧѧورسѧѧانتیمتر10حѧѧداقل
یكایرادودكشھادورعایقكاريازقبلبایدكشھادودوگرمسطوحباقائمعایقھايلایھتماسازجلوگیري

.نمودقائمعایقكاريبھاقدامسپسوپوشاندهمجوفمصالحباحرارتيعایقلایھ

ايبایدماھیچھاستشدهبینيپیشنردهپناه،جاندیواربجايكھنقاطيدرتراسھاوبالكنھاھايلبھدرـ9
شوداجراآنرويعایقكاريگرددوایجادسانتیمتر5حداقلضخامتبھ1:3سیمانملاتاز

داخѧل تѧا بایѧد عѧایق اوللایھمحلایندروگیردانجامكافيدقتبابایدناودانلگنچھمحلعایقكاريـ10
فѧولاد یѧا مسѧي ورقازسانتیمتر50×50حداقلابعادبھابيوخكفسپسشود،اجراناودانآبرولھلوو

داخѧل تѧا واجѧرا خѧواب كفاینرويعایقبعديھايلایھشوددادهقرارعایقلایھاینرويبرگالوانیزه
گوشھدرانرناومحلچنانچھشوددادهقرارآنھارويبرآبروصافيبالاخرهویابدادامھخوابكفلھلوو

دارايیѧوار دیااندازدستبابرخوردمحلدروبودهمناسبمھندسيشكلبایدبھخوابكفگیردقراربام
.باشدقائمھايلبھ

گنبدھاويسقو،) 1:6ازبیشباشیب( دارشیبايھبامرطوبتيعایقكاريـب
درزمحلداردوجودسقفزیربھآبورودامكانواستخیزبورانوبودهكممباشیبكھمناطقيدرـ1

.شودبنديآبكاملاًمناسبيماستیكبابایدپوششقطعات
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محѧل انѧداز، دسѧت ،دودكѧش دیѧوار ھمسѧایھ، دیѧوار نظیѧر قائمدیوارھايبادارشیبقطعاتبرخوردلمحـ2
آبودرزبنѧدي كѧاملاً دیگѧر تمھیѧدات اعمѧال یѧا وماسѧتیك یѧا فلѧزي قطعاتبابایداننظایروھواروھاعبور
.شودبنديآبوديدرزبنبایدترتیبھمینبھنیزناودانھاوآبروھابھآبتخلیھشوندمحلبندي

یاوخمكاريآبچكانبصورتخارجيانتھايدروشدهپوشاندهفلزيھايورقھبابایدنیزبامھايكنارهـ3
شودجلوگیريساختماننمايرويبرآبریختنازشوندتافتیلھ

درشوندونميروانونرمآفتابتابشوگرمادربرابركھيئھاعایقازاستبھترمواردایندر: توضیح
.بردبھرهخورندنميتركزمستانسرماي

مشابھفضاھايوبھداشتيھايسرویسآشپزخانھ،كفعایقكاريـپ
ایѧن دردیوارھѧا پѧاي قائمعایقكاريكھتفاوتاینبااستبامعایقكاريھمانندعیناًعابقكارينحوه

وانلبھمانند( داردوجودآنتجمعوآبریزشكانامكھاينقطھبالاترینازبالاترسانتیمتر15تامكانھا
لѧذا اسѧت كمتѧر آنبѧام ازسѧاختمان داخلدرحرارتدرجھتغییراتاینكھبھنظراستضروري) دوشزیرو

بایѧد توالѧت كاسѧھ نصѧب محѧل وحمѧام وآشپزخانھكفشوردرمحلمیشوددادهترجیح100/15قیرمصرف
اقѧدام بھداشѧتي لѧوازم نصѧب بѧھ نسѧبت سѧپس یابѧدو امتدادفاضلابلولھاخلدتاعایقھايلایھكھشوددقت
آنرويبѧر توالѧت كاسھدادنفشارباكردواندودسیمانكمونرمماسھبایدباراابتداتوالتكاسھمحلگردد
شدنخشكازپسنموداندودايھیسلسیمانماسھباآنرارويودرآوردتوالتكاسھشكلبھراملاتسطح
.شدخواھدانجامكفعایقكارياندود

زیرزمیندیواروھاشالودهعایقكاريـت
رقومازبالاترسانتیمتر15حداقلارتفاعدروچینيكرسيازبالاتربایددیوارھارطوبتيعایقافقيلایھ

نیѧز سѧانتیمتر 10لحѧداق انѧدازه بѧھ دیوارھѧا قѧائم عایقكѧاري شѧود اجراپیوستھویكپارچھبصورتومحوطھ
بایѧدرعایت زیѧرزمین دیوارھѧاي قѧائم عѧایق جملѧھ ازدیوارھѧا قѧائم وافقѧي عѧایق اسѧت بѧدیھي استضروري

.گردد

:استمتداولزمینزیردیوارعایقكاريبرايروشدو
ھنداشتوجودزیرزمیناطرافخاكریزشخطروكمزمینزیرعمقكھمیشودبكارگرفتھمواقعيدراولروش
.باشد

دیѧوار سѧپس وانجѧام قѧائم عѧایق وسیمانماسھملاتآنرويوشدهاجراعایقمحافظتیغھابتداروشایندر
عѧایق ابتѧدا اسѧت زیѧاد ھѧاي عمقوریزشزمینھايمخصوصكھدومروشدر. میشودساختھزمینزیراصلي
بعدونمود،اندودسیمانماسھباملاتآنراپشتسازي،دیوارازپسكنندمياجرارازیرزمیندیوارزیرافقي

.كنندميعایقمحافظتیغھساختنبھاقدامعایقكارياز
نماھاعایقكاريـث

میشѧونداز خѧیس ساختمانداخلسمتازمدتيازپسگیرندميقرارنبورادرمعرضكھساختماندیوارھاي
بایدبادورزشسمتدرآمدگيپیشوایوانبینيپیشنظیرتدابیرياتخاذبرعلاوهخیزبورانمناطقدراینرو

آنمѧدت یѧا كمبارندگيمیزانچنانچھكردعایقكاريگیرند،ميقراربورانمعرضدركھراھادیوارازقستھاي
.كردبنديآبزیاديحدودتاآنرانماسیمانياندودملاتدرآھكقدريافزودنبامیتوانباشدكوتاه

طبقاتدرپاركینگكفقكاريعایـج
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عایقكѧѧاريروشاسѧت الزامѧي آنعایقكѧاري صѧورت ایѧن درمیشѧѧودشسѧتھ طبقѧات درپاركینѧگ كѧف چنانچѧھ 
وگیѧرد قراربیشتريفشارزیرپاركینگھاكفدرعایقھايلایھكھداشتتوجھبایدفقطاستكفھاسایرھمانند

.استلازمقكاريعایبرايبیشتريھايلایھتعداداینرواز
انتخѧاب مناسѧبي قیѧر بایѧد نھایيھايلایھدرخصوصاًگرممناطقدرمیشودقیرشدنروانسببزیادگرماي

باشѧد زیѧاد زمسѧتان شبباتابستانروزحرارتدرجھاختلافكھمناطقينشوددرروانزیادگرمايدركھشود
قیѧѧربѧѧاقیرھѧѧاایѧѧنازمخلѧѧوطيازوآخѧѧرلایѧѧھكѧѧاريعایقدر25/80Rیѧѧا15/90Rدمیѧѧدهقیرھѧѧايازبایѧѧد

بھرحداكثھیسادرتابستانفصلدرھواگرمايكھمناطقيدروكرداستفاده50/40یا70/60یا100/80
درجھ40بھگرماحداكثرچنانچھشوداستفاده50/40خالصقیرازبایدبرسدبیشتروسانتیگراددرجھ50

قیربایدبرسددرجھ30بھگرماحداكثرحالیكھدروگردداستفاده70/60خالصقیرازبایدبرسدسانتیگراد
.شودمصرف100/80خالص

گѧردد انتخѧاب آسѧفالت ماسѧھ سѧانتیمتر 3حدودیافرشموزائیكازمیتواندبامافقيسطوحمورددرمحافظلایھ
تѧرك آسѧفالت ماسѧھ قشѧر پرنѧد مѧي كوتѧاھي مѧدت ازقیѧرپس درموجѧود ھѧاي روغѧن خشѧك وگѧرم نواحيدرچون

نروشѧ رنѧگ بѧھ موزائیѧك پوشѧش ازمنѧاطق نیѧ ادراسѧت بھترگرددميمتلاشيھموازخردبتدریجوخوردمي
آسѧفالت ماسѧھ صورتایندراستگرددبدیھياستفادهاضافيواحتیاطياقدامیكعنوانبھآسفالتماسھروي

كلѧي بطѧور كاسѧت موزائیكزیرماسھباملاتضخامتازوكرداجرانتیمترسا2تا5/1ضخامتبھمیتوانرا
زیادگرماي،) زدگيیخ(زیادسرمايازبایدساختمانازبرداريبھرهدورهودراجراحیندررارطوبتيعایق

.كردحفظشیمیائيصدماتووساختمانيايسازهحركاتوحریقشعلھخورشید،بنفشماوراءاشعھو
آزمایششدیدبارندگيیكمشابھآنھابررويآبپاشیدنبامیتواندارشیبسطوحعایقكاريآزمایشجھت

ماننѧد مصѧالحي بѧا راموقتѧاً كفشѧورھا وآبروھѧا تماميبایدآننظایروسرویسھاكفوتختھايبامبرايوكرد
بالاترینازسانتیمتر5حدودارتفاعرابھعایقروينمودومسدودرسيگلوكھنھپارچھوپلاستیكيھايورقھ
.نگاھداشتحالھمینبھساعت24بمدتوبستآبنقطھ

:رطوبتيعایقكاريبرايكنفيگونيویژگي

درآنچشمھاندازهوباشدیكنواختيبافتداراينآظاھروباشدميگرم310حداقلآنازمربعمتریكوزن
.باشدمیلیمتر3حداقلآنضخامتومیلیمتر5/2حداكثرویلیمترم2/2حداقلآنپودتاروجھت

)گرمابندي ساختمانها( عایقکاري حرارتی -7-2

ازساختمانياعضاءابعادترندمقاومقدیميمصالحبھنسبتكھجدیدساختمانيمصالحپیدایشبھمراه
كѧاھش بحѧداقل ) سѧاختمان پوسѧتھ یѧا ھѧا كفوھاسقفدیوارھا،یعني( ھاساختمانخارجيجدارضخامتجملھ
.گیردميصورتآسانترخارجيپوستھازگرماگریزكاھشاینبدنبال. اندكردهپیدا
اھѧ سѧاختمان پوسѧتھ درحرارتѧي عѧایق تعبیѧھ باشودميتمامگرانگرماوانرژيتولیدكھصنعتيكشورھايدر

منابعوجودوسوختارزانيبدلیلماكشوردروليانددادهیشافزاتوجھيقابلبمیزانراآنھاحرارتيمقاومت
درھاساختمانحراتيعایقكارياست،ماندهدورنظرازھاساختمانحرارتيعایقكاريمسئلھگازونفتسرشار

تقلیѧѧل. شѧѧدخواھѧѧدگѧѧرمفصѧѧولدربѧѧرقمصѧѧرفكѧѧاھشنتیجѧѧھدروتبریѧѧدبѧѧاركѧѧاھشسѧѧببنیѧѧزگѧѧرمھѧѧاياقلѧѧیم
درھѧا سѧاختمان پوسѧتھ داخلѧي سѧطح دربخѧار تعریѧق ازجلѧوگیري شѧوفاژ، وتھویѧھ تأسیسѧات درذاريگѧ سرمایھ



21از 6صفحه  

عایق کاري:  7فصل

0 :شماره بازنگري
۳۰/۱۱/۸۲ :تاریخ بازنگري

IN.OD.16

ضѧروري نیѧز نكتѧھ ایѧن ذكѧر . اسѧت حرارتيعایقكارينتایجدیگراززیستمحیطسازيسالمومرطوبنواحي
آنبدونواسترتيحراعایقكاريمستلزمسردنیزفصولدرگرمایشبرايخورشیدانرژيازاستفادهكھاست

.باشدنميعملي
برودتѧي وحرارتѧي تأسیسѧات درگѧذاري سѧرمایھ تقلیѧل ومحѧیط آلѧودگي كѧاھش وانѧرژي درجوئيصرفھمیزان

بѧا صѧنعتي كشѧورھاي برخѧي در. داردسѧاختمان بѧودن عѧایق كیفیѧت ومنطقѧھ اقلیميشرایطبھبستگيساختمان
بѧا ھѧائي خانѧھ احѧداث انѧد، رسѧیده انگیѧزي شѧگف نتایجبھھاختمانساحرارتيعایقكاريدرنوھايروشاعمال
درجѧѧھ-30حѧѧدودبѧѧھمحѧѧیطحѧѧرارتدرجѧѧھتنزیѧѧلعلیѧѧرغمسردسѧѧیر،صѧѧنعتيكشѧѧورھايدرعѧѧایقسѧѧوپرتكنیѧѧك

 ѧبب گرادانتيسѧده سѧت شѧھ اسѧدار كѧرژي مقѧوخت وانѧا درسѧھ انھѧدود بѧث حѧھ ثلѧواحي درآنچѧدل نѧور معتѧا كشѧم
.برسدشودميمصرف

وھѧا پنجѧره ودر،خѧارجي دیوارھѧاي ھѧا، سѧقف یعنѧي سѧاختمان جيوخرپوستھمیانازحرارتھدایتبرعلاوه
بستھبازوگرمتبادلدیگرراهباشدمعلقیاوچسبیدهزمینروياینكھازاعمساختمانزیرینطبقھكفبالاخره

.استتھویھوعملھاپنجرهدروكردن
گونѧاگون فضѧاھاي درحرارتѧي آسѧایش شѧرایط تѧأمین ایѧران جملھازكشورھرختمانيسامقرراتوھانامھآئین

. اندداشتھمقرراختیاريواجباريرابصوركاروزیست

حѧرارت درجѧھ كѧھ آنجѧا از. اسѧت حرارتѧي آسایشتأمیندرمھمعواملازساختمانداخليفضايحرارتدرجھ
وداخليفضاھايبینواستتغییردردائماًروزيشبانھاعاتسوسالمختلففصولدرساختمانخارجمحیط
درجѧھ تأثیرتغییراتتحتبیشوكمخليادرفشاگیرد،ميصورتگوناگونھايراهازحرارتيتبادلخارجمحیط

.استنیازسرمایشبھگرماوقاتدروگرمایشبھسردفصولدرمجاز،تغییراتدامنھدرحرارت
تجدیѧد ذخѧائر رفѧتن دسѧت ازبѧر عѧلاوه كѧھ ھسѧتند انرژيمصرفمستلزمنوعيبھكدامھرسرمایشوگرمایش

جھѧان درھѧا سѧاختمان حرارتيعایقكارينقشترتیباینبھ. شوندميزیستمحیطآلودگيسببانرژينشدني
گرددميروشن،میشودمحیطآلودگيكاھشوانرژيمنابعحفظبھايالعادهفوقتوجھآندركھامروز
ازنوشѧتھ ایѧن در. گیѧرد مѧي انجѧام تھویھطریقازوساختمانخارجيپوستھبوسیلھھدایتراهازگرماتبادل

عایقكѧاري . شѧود ميبحثساختمانپوستھھايتركودرزھاازھوانشتازجلوگیريوحرارتيعایقكارينحوه
شѧده دادهتوضѧیح تأسیسѧات بѧھ مربѧوط ھايشبخوفصولدرساختمانسرمایشوگرمایشتأسیساتحرارتي

.اند

گرمافرارھايراه
. ھѧا پنجѧره وجѧي وخردرھѧاي ھѧا، بѧام دیوارھѧا، ھѧا، كفزمین،زیر: ازعبارتندساختمانازگرمافرارھايراه

وھاتركنازمیاھواعبوردرنتیجھوساختماناطرافدرمنفيیامثبتفشارایجادسبببادوزشاینبرعلاوه
.گرددميساختمانپوستھدرموجوددرزھاي

ھازیرزمین
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. پѧذیرفت خواھѧد صѧورت آندرحرارتѧي تبѧادل باشѧد نشѧده حرارتѧي بنѧدي عѧایق ساختمانزیرزمینصورتیكھدر
سѧاختمان خѧارج محѧیط باتماسدركھھائيقسمتبویژهزیرزمیناطرافدیوارھايوھا،پنجرهجيوخردرھاي
نѧوع بѧھ بسѧتھ . كنѧد مѧي نفѧود خارجھبگرماطریقاینازوروندميبشمارزیرزمینازگرمافرارھايراهھستند

كفازسانتیمتر60تا30حدودبعمقزیرزمیناطرافدیوارھايازقسمتيمنطقھ،ھوائيوآبشرایطوخاك
ازگرمѧا گریѧز شودميزیادزیرزمینعمقكھبتدریجدارند،زیرزمینگرماياتلافدرايهعمدسھمنیزمحوطھ

گرمѧاي ازمعتنѧابھي مقѧدار زیرزمینكفودیوارھاھمبازوليشودميكمخاكوجودبواسطھاطرافدیوارھاي
انرژياتلافباشندسھمشدهگرمابنديبھترزیرزمینبالايطبقاتچھھراستبدیھي. ھددميردبھراساختمان

نیѧز درصѧد 33بѧھ طبقѧھ یѧك سѧاختماني دراسѧت ممكѧن حتѧي وبودخواھدبیشترهنشدعایقزمینزیرطریقاز
. برسد

اـھفـك
عѧایق نѧوعي خѧود كѧھ شѧود مѧي انجѧام سѧنگ قلѧوه رويبѧر ریѧزي بѧتن معمѧولاً ھمكѧف طبقھوھازمینزیركفدر

كندميجلوگیريگرمازگریاززیاديبمقدارزمین. نیستاضافيعایقكاريبھنیازيوشودميمحسوبحرارتي
.استخارجيدیوارھايباكفبرخوردمحلدرگریزمقداربیشترینو

آمѧدگي پѧیش وكودكانبازيمحلھا،پاركینگسقفمانند( ھستندتماسدرآزادھوايبازیرازكھھائيسقف
وآیندميحساببھرتيحراتبادلبرايعامليوشوندميمحسوبمعلقكفبالاطبقھبرايو) خیاباندرسقف

.شوندعایقكاريباید

خارجيدیوارھاي
گرمѧاي گیرندقراربادمعرضدرچنانچھدیوارھاایندارند،گرماگریزدرايعمدهسھمنازكخارجيدیوارھاي

ودیوارھѧا ضѧخامت وجѧنس بѧھ بسѧتھ ساختمانخارجيدیوارھايازگرماگریزمقدار. كنندميتلفرابیشتري
.برسدھمدرصد30تااستممكنزیرزمینباطبقھدوساختماندرواستمتغیرساختمانطبقاتتعدادیزن

اـھامـب
،ضخامتمصرفي،مصالحجنسبھبستھوآیندميبحسابپوستھازبخشيخارجيدیوارھايھمانندنیزھابام

تѧا توانѧد ميزیرزمینباطبقھیكساختماندركنديمتغییرآنھاگرمادرگریزمقدارساختمانطبقاتتعدادوشكل
.برسدھمدرصد17

ھاپنجرهوخارجيدرھاي
ودرھا. دارندعھدهبرگرمااتلافدرراايعمدهسھمباشندنشدهدرزبندياگربویژهھاپنجرهوخارجيدرھاي
ازبѧیش شیشѧھ تѧك ھايپنجرهھمچنیندكننميھدایتراگرماپلاستیكيوچوبيانواعازبیشفلزيھايپنجره
.ھستندگرماھاديايچندشیشھھايپنجره
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ساختمانتركھايودرزھا
داخѧل ھѧواي ازبخشѧي . نمایѧد مѧي ایجѧاب آنѧرا نشѧت وھѧوا جابجائيخارج،محیطوساختمانداخلفشاراختلاف
دركنѧد، مѧي نفѧوذ خѧارج بѧھ طبیعѧي ھتھویѧ راهازآنازقسѧمتي وكردهحركتبالابسمتشدنگرمبعلتساختان

ریزمنافذازسردھوايوشدهمنفيفشاردارايبیرونھوايبھنسبتاستسردتركھپائینقستھواينتیجھ
سѧاختمان اطѧراف درمنفѧي ومثبѧت فشѧار ایجѧاد بѧھ دیگربنحوينیزبادوزش. شودميواردساختمانداخلبھ

.گرددميآنازگرمھوايخروجوساختماناخلبدسردھواينفوذباعثوكردهكمك

ھѧاي دریچѧھ ،لѧق ونشѧده ھوابنѧدي ھѧا پنجѧره ودرھѧا : شاملكنندميكمكامراینبھكھساختمانازھائيقسمت
ميآننظایروساختمانيدرزھايھا،دودكش،تأسیساتدیگروتھویھھاي،كانالوبامكاذبسقفبھدسترسي

ساعتدوتایكھردرمعموليھايساختماندرشود،ميانجامگرمایشكھسردفصولدرعفضنقاطاین. باشد
واردسѧѧاختمانبѧѧھكѧѧھسѧردي ھѧѧوايكѧѧردنگѧرم اسѧѧتبѧѧدیھيوگردنѧد مѧѧيسѧѧاختمانھѧواي كامѧѧلتعѧѧویضباعѧث 

.استوھزینھانرژيصرفمستلزمشودمي

حرارتيعایقاجراي
:گردندرعایتبایدزیربشرحنكاتيحرارتيعایقاجرايدر

اجباردرصورتكردوپرھیزكاغذخردهوچوبپشممانندكشنممصالحمصرفازبایدمرطوبھايمكاندرـ
.نمودمحافظتبندنملایھیكراباآنھا

رامصѧالح ایѧن ازيبرخѧ اسѧت، ممنوعاحتراققابلمصالحمصرفداردوجودسوزيآتشامكانكھنقاطيدرـ
. رساندمصرفبھوكردآغشتھ) كاغذخردهوچوبپشممانند( خورندهغیرآتشضدموادبانتوامي

.شودحفظبندآننمقشروعایقتگيسپیوكھداشتتوجھبایدـ
قبلѧي لایѧھ بѧر عمѧود بایѧد لایѧھ ھѧر درعایقگرفتنقرارجھتاجراشودلایھچندیادودرايقطعھعایقچنانچھـ

.باشد

ضѧخامت وصѧاف سѧطح الامكѧان حتѧي بایѧد مصѧرف موقѧع در. مناسѧبند ھاسقفبرايمعمولاًانباشتھھايعایقـ
.آیدوجودبھآنھاازتيخیكنوا

فشردهازورساندبمصرفكردهپفبصورتبایدراانباشتھوتوپي،ايقطعھپتوئي،انواعدرنرمھايعایقـ
.شودميكاستھاآنھكیفیتاززیراكردجلوگیريآنھاشدن

تѧا شѧود تھویھبخوبيعایقمجاورسطحبایدداردوجودرطوبتنفوذامكانكھھائيمكانومرطوبدرمناطقـ
.یابدلتقلیآبتجمعوتعریقامكان

كنѧد، مѧي پیѧدا افѧزایش سѧوزي آتѧش خطѧر زیѧرا رودبكѧار روغنѧي رنگنبایدستایرنپليايورقھسطوحرويـ
رنѧگ لایѧھ یѧك بѧا شودلازمآنآمیزيرنگصورتیكھدروبماندباقيطبیعيبصورتبایدلحمصاقبیلاینسطح

. شودپوشاندهاندازدتأخیربھرااشتعالكھايمادهیامتخلخل

:استزیربشرحساختمانمختلفھايقسمتدرحرارتيعایقاجراينحوه

دیوارھاي زیرزمین
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دیوارھاضمناًاست،سھلترخارجازگرمابنديكرد،گرمابنديداخلیابیرونازتوانميرازیرزمیندیوارھاي
استفادهبندآبنوعازاستایرنپليصفحاتازبایدحالتایندر. مانندميمصونزدگيیخازنیزآنھاشالودهو

ایѧن برايشوند،محافظتسوزيآتشوضربھبرابردربایدمانندميبیرونزمینازكھدیوارھائيعایق. شود
سѧیمي تورباراآنھارويوكرداستفادهشدهتزریقمناسبموادآنھابھكھلاچندھايتختھازتوانميمنظور

فѧولاد یѧا مѧس نظیѧر فلѧزي ورقبѧا بѧالا ازرطوبѧت نفѧوذ ازجلѧوگیري وبѧراي پوشѧاند سѧیماني اندودورابیتسیا
خѧاك رويبѧر آنھѧاي پوشѧش وعѧایق قشѧر زیѧرین لبѧھ پوشѧاند، آنѧرا محѧافظ قشѧر وعѧایق برجستگيگالوانیزه

محѧل دراسѧت بھتѧر باشѧد نظѧر مѧورد تѧري صѧحیح عایقكѧاري صѧورتیكھ در. شѧود مѧي دادهقѧرار زیرزمیناطراف
دردیѧوار پѧائین قسѧمت درعѧایق صѧفحات . شودبرگرداندهسقفرويبردیوارعایقنیزدیواروسقفبرخورد

سѧاختمان شѧالوده صѧورتیكھ دراسѧت بѧدیھي . شѧوند برگردانѧده شѧالوده رويبѧر خѧارج متبسبایدسردسیرنقاط
محѧل بعنѧوان زیѧرزمین ازباشѧد نظѧر درچنانچѧھ .نیسѧت عمѧل اینبھنیازشوداجرازدگيیخترازخطازترپائین

ازبخشѧي ريعایقكѧا منѧاطق بعضѧي درگرچѧھ استمناسبيحلراهداخلازگرمابنديشوداستفادهكاروزیست
زیѧѧراشѧѧود،انجѧѧامیكپارچѧѧھبصѧѧورتداخѧѧلازدیوارھѧѧاكامѧѧلگرمابنѧѧدياسѧѧتبھتѧѧرولѧѧياسѧѧتنیѧѧازمѧѧورددیѧѧوار

زیѧرین ھايقسمتازگرماوگیردميرابالاھايقسمتازگرماگریزجلوتنھادیوار،يبالاھايقسمتعایقكاري
اسѧتفاده سѧخت رنیاسѧتا پلѧي صѧفحات ازداخلѧي عایقكѧاري برايصورتیكھدر. یابدميراهاطرافزمینبھدیوار
ھنگاميزیرزمیندیوارھاي.   پوشاندگچيتختھباآنرارويبایدسوزيآتشبروزازجلوگیريبرايباشدشده

نصѧѧبازقبѧل بایѧѧدصѧورت ایѧѧندربپوشѧاند، رادیѧѧوارارتفѧاع تمѧѧامعѧایق صѧѧفحاتكѧھ شѧѧوندمѧي كامѧѧلگرمابنѧدي 
دیگѧري متعѧارف پوشѧش یѧا اتѧیلن پلѧي ورقیѧك باتوانميرابندينم. كردبندينمرادیواررويعایقصفحات

اجبѧاراً كѧھ رطѧوبتي گریѧز برايراھيبایددادوانجامبالابھمحوطھكفترازازنبایدرابندنملایھوليدادانجام
برگرداندهزیرزمینبداخلبایدكفباوردبرخمحلدربندنملایھ. باشدداشتھوجوددیواربالايازشدهمحبوس

زدنیѧѧخوتعریѧѧقازوآیѧѧدبعمѧѧلممانعѧѧتحرارتѧѧيعѧѧایقصѧѧفحاتپشѧѧتبѧѧھبخѧѧارحѧѧاويھѧѧوايورودازتѧѧاشѧѧود
سѧانتیمتر 60تѧا 30بعѧرض نیѧز كѧف محѧل دراسѧت بھتѧر حرارتѧي عѧایق صѧفحات . شѧود پیشѧگیري آناحتمالي

.شوندبرگردانده

ھاكفعایقكاري
گرمابنديلزوم،صورتدروليندارندگرمابنديبھنیازيمعمولاًوسطقسمتدرھمكفطبقھوھازمینزیركف

.شودميانجاماستایرنپليصفحاتباشداشارهبالادركھبنحويپیرامونعایقكاريھمانند

پشѧم یѧا ( معدنيپشمنظیرمصالحيبادارندقرارھوامجاورتدرزیرازكھطبقاتيھايكفحرارتيعایقكاري
آنѧرا بخواھنѧد یاباشدبندنملایھدارايعایقچنانچھ. شودتواندانجامميباسانيزیراز،)سربارهپشموشیشھ

دركѧھ راعѧایق ازسѧمتي . گیѧرد قѧرار عѧایق گرمسمتدریعنيسقفزیربھچسبیدهبایدلایھاینكنندبندينم
یѧا گѧچ مѧلات بѧا آنѧرا رويوپوشѧاند رابیѧتس یѧا سیميتورقبیلازمصالحيباتوانميگیردميقراردیدمعرض
.كرداندودسیمان
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خارجيدیوارھايعایقكاري
ایجѧاد بѧا لایѧھ دوبصѧورت دیѧوار سѧاختن خѧارجي، دیوارھѧاي عایقكѧاري بѧراي راهتѧرین ھزینѧھ كѧم وترینعملي
ھاپلاستیكنظیرعایقيمصالحازبایدلایھدواینبینتباطاربرايصورتایندركھاستآنھابینھوائيفاصلھ

ازاسѧѧت ممكѧѧن ھѧѧا لایѧѧھجѧѧنس . شѧѧود جلѧѧوگیريدیگѧѧر لایѧѧھ بѧѧھ لایѧѧھیѧѧك ازگرمѧѧا زدنپѧѧلازتѧѧا شѧѧود اسѧѧتفاده
ايسѧازه بلحѧاظ . باشندگچيیافیبريھايتختھوسنگینیاسبكبتن،توپروتوخاليبتنيھايسنگ،آجر،بلوك

ممكѧن لایѧھ دوبѧین فاصѧلھ شوندچیدهمجزابطورومستقلاًیاوگیرندقرارھائيقابدروندیوارھااستممكن
.بودخواھدمیلیمتر50تا20ازبھینھفاصلھصورتایندركھشوداشغالھوابااست

عایققطعاتعرض. پركردحرارتيعایقازايلایھبارافاصلھاینتوانميبھترگرمابنديازبرخورداريبراي
حرارتيعایقكاريانجامازقبل. پركندكاملاًراخاليجاينصبموقعدرتابریدآنمحلازبزرگترقدريبایدرا

شدهعایقوخودنصبجايدرپریزوكلیدھا،سیمھا،لولھقبیلازساختمانتأسیساتتماميكھشدمطمئنباید
كلیدمحلاطرافازھوایابتركندیخبندانمواقعدرسردآبھايلولھستاممكناینصورتغیردرزیراباشند،

عایقيموادباكاملاًبایدھاپنجرهوخارجيدرھاياطرافدرزھايوھاترك. كندنفوذساختمانبداخلپریزھاو
.باشدنداشتھوجودآنھاازھوانفوذامكانتاشوندبستھاندودقیركنفيالیافمانند

تواندمينماسازياین. كردنماسازيآنراوروينصبساختمانخارجيسطحدرتوانميراصلبعایقالحمص
نماسازيمصالحوعایقبینباشدسیمانياندودانضمامبھسیميتوریارابیتسنمادار،بلوكيیاآجريتیغھیك

انجامتوانمينیزداخلسمتازراساختمانارتيحرعایقكاري. گرددایجادمیلیمتر25حدودھوائيفاصلھباید
.كردتزئینپوشاندواندودورابیتسیاسیميتوریاگچيتختھباآنرارويوداد

ھاسقفوھابامعایقكاري
زیرازآنھاشیبكھزیادشیبباھايبامتخت،وكمشیبباھايبامشوند،اجراروشسھبھاستممكنھابام

وكѧم شѧیب بѧا ھايبامگرمابنديپوشھدوسقفوشیروانيزیرفضائيبادارشیبھايباموشودميدهدیسقف
دیگѧر حѧل راه. شѧود مѧي اجѧرا آنرويبنѧد نѧم لایѧھ وگیѧرد ميانجامسقفرويبرصلبھايعایقانواعباتخت
بѧام بѧین ھѧوائي فاصѧلھ حالѧت رایѧن د،اسѧت ھاتیرچھبیندرصلبعایققطعاتازاستفادهھابامقبیلاینبراي
تѧوري یѧا گچѧي تختѧھ نظیѧر مصѧالح بانیزسقفزیرازعایقرويوشدهبینيپیشتھویھبمنظورعایقوپوش
.شودميپوشاندهاندود

گیѧرد، مѧي انجѧام آنھѧاي تیرچѧھ بѧین وكѧاذب سѧقف رويبرمستقیماًدوپوششیبدارھايبامحرارتيعایقكاري
دارايعѧایق چنانچѧھ . بكاربردھاسقفدراینتوانميراانباشتھوپتوئياي،قطعھبصورتعایقالحمصانواع

.گیردقرارساختمان) گرمطرف( داخلسمتدربایدلایھاینباشدبندنملایھ
تأسیسات،ھايلولھعبورراهكھشوددقتبایدوليیابد،امتدادخارجيدیواررويتابایدسقفحرارتيعایق

عѧایق كѧھ بقسѧمي شѧوند فشѧرده بھѧم محكѧم بایѧد قطعѧات انتھѧاي نكند،مسدودرااینھامانندوھادودكشھواروھا
رارافطѧ اسѧانتیمتر 75فاصѧلھ تѧا كѧاذب سѧقف درتوكѧار سѧقفي چراغنصبھايمكاندر. شودحاصلیكپارچھ

راچѧراغ محلجاسازي. شودسوزيآتشعثبااستممكنچراغاطرافدمايافزایشچونكردعایقكارينباید
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عایقكѧاري مبѧادرت سѧپس ودادانجѧام جعبѧھ یѧك بشѧكل گچѧي تختھمانندحيلمصابابایداستنشدهعایقكاريكھ
عایقكѧاري . نگیѧرد اتѧش كѧھ شѧود عایقمصالحيبابایدنیزدودكشعبورمحلاطراف. نمودآنرويواطراف

ھوابنѧدي بعѧلاوه گیѧرد، صورتھاچراغمحلھمانندودقتبابایدنیزكاذبسقفبالايبھدسترسيدریچھمحل
ھايلبھخارجي،رويدیوارھايمحلوسقفپیرامونعایقكارياتمامازپس. استضرورينیزدریچھاطراف

بѧین دروامقѧ یѧا فیبرلائيتختھ،چوبازقطعاتيدادنقراربابایدراعایققائمھايكنارهو) موربیا( افقي
برمانعيكھشدمطمئنتوانميعایققطعاتشدنجابجاازجلوگیريبرعلاوهترتیباینبھپوشاند،ھاتیرچھ

.نداردوجودكاذبسقفبالايفضايتھیھراهسر

ھاپنجرهودرھاعایقكاري
ازجلوگیريبھنیزبازشوھاھوابندياینبرعلاوهشود،درزبنديكاملاًبایدھاپنجرهوخارجيدرھايمحلدور

تعبیѧھ ،اسѧت پرھزینѧھ سѧرمایش یاگرمایشكھگرمبسیاریاسردبسیارھاياقلیمدر. كندميكمكانرژياتلاف
شیشѧھ تكپنجرهدوازتوانميشیشھدوپنجرهبجاي. شودميتوصیھشیشھسھحتيوشیشھدوپنجرهودر

ميتوصیھنیزوروديدریكبجايمناسبفاصلھیكباوروديدردواملشفیلتریكبینيپیش. گرفتبھرهنیزه
اینكѧھ بѧھ نظѧر . شѧود بینѧي پیشھاپنجرهودرھابرايبازشوحداقلكردسعيبایدھااقلیمایندرھمچنین. شود

ازاسѧت بھتѧر ،شѧود مѧي سѧاختمان سѧرمایش بѧار افѧزایش باعѧث گѧرم ھاياقلیمدرتابستانفصلدرآفتابتابش
شیشھ،سھیادوھايپنجرهمورددرشود،استفادهمناطقاینھايپنجرهساختندرگرماگیررنگيھايشیشھ
شدهھوابنديپنجرهودرازاستفادهكھاستیادآوريبھلازم. استكافيپنجرهخارجدررنگيشیشھیكنصب

چنѧد ھѧاي پنجѧره درھѧاو بعضѧي . بѧردارد درنیѧز راصѧوتي حرارتي،آسѧایش آسѧایش تѧأمین برعلاوهشیشھجندو
قطعѧات بѧا اینѧدو ارتبѧاط ولѧي اسѧت فلѧز ازپنجѧره خѧارج وداخلقسمتكھاندشدهطراحيطوريفلزيايشیشھ

شیشھدوھايپنجرهازگرمافرار. برسدحداقلبھپنجرهخارجداخلوبینگرماھدایتتاشودميتأمینپلاستیكي
كѧاھش آنھارويتعریقخطورودميبینازانھااطرافدرسردمنطقھ. استشیشھتكھايپنجرهنصفحدود

شدهدرزبنديوپرآببخاربدونتمیزھوايبودھوبامیلمیتر5حدودھاپنجرهایندرھاشیشھفاصلھ،یابدمي
تعریقكھشوندطراحيطوريبایدھاپنجرهایناستمیلیمتر50حدودمعمولاًدوتائيھايپنجرهفاصلھ. است

بѧѧھاھѧѧپنجѧѧرهشیشѧѧھفاصѧѧلھاگѧѧر.باشѧѧدمیسѧѧربراحتѧѧيداخѧѧلازھѧѧاشیشѧѧھكѧѧردنتمیѧѧزونگیѧѧردصѧѧورتآنھѧѧادر
بوجودبھتريعایقصوتبراياماشدنخواھدپیداآنھابودنحرارتيعایقمیزاندرتغییربرسدمیلمیتر200
.آمدخواھد

حرارتيھايعایقنصب
كѧھ آنھѧا ازبرخѧي وگیرنѧد مѧي قѧرار خѧود جѧاي دراصѧطكاك طریѧق از) رول( تѧوپي یاايقطعھھايعایقبعضي
راآنھاتوانميودارندخودكناردرنصببرايھائيلبھھستندقیراندود) كرافت( صنعتيكاغذپوششداراي
طѧول بѧودن محѧدود بخѧاطر ياقطعѧھ ھѧاي عایقنصب. كردنصبخودجايدرچسبومیخ،مھرهوپیچبكمك
بھترمعمولاًواستمعدنيپشمنصبازترآسانشیشھپشمعایقنصب. استتوپيھايعایقنصبازترآسان
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درونراآنھѧا یѧا كѧرد خودنصѧب رجѧاي دتѧوان مѧي براحتيراانباشتھھايعایق. كندپرميرامعینيفضايآناز
. ھستندنصبقابلفلزياسكلتقابداخلدرمھرهوپیچبكمكبراحتيسبكبتنقطعات. پاشیدخودمحل

حرارتيھايعایقبخاربندي
دربѧویژه كѧھ ايمسѧالھ . ناكافیسѧت امѧا لازمشѧرط سѧاختمان برايمطلوببنحوعایقكاريومناسبعایقانتخاب
غالباًكھدباشميعایققشرداخلبھھوارطوبتنفوذازجلوگیرياست،فراواناھمیتخوردرمرطوبمناطق
بخѧارج سѧاختمان داخѧل ازھѧوا نشѧت كنتѧرل . شѧود نمѧي توجѧھ آنبѧھ مصѧالح انتخابیاحرارتيعایقكاريھنگام
باشدمواديازلایھایناستبھتر. قراردارداھمیتاولدرجھدرنفوذقابلغیرلایھیكنصبواستمھمبسیار

ایجاد. بپوشاندكامليپوششبصورتراساختمانرارتيحعایقگرمسطحوبگیردبخارراوھواحركتجلوكھ
تقلیѧѧلروزشѧبانھ دردوبѧار بѧھ راسѧاختمان ھѧواي كامѧل خوب،جابجѧѧائيكیفیѧت بѧا ھѧاي سѧاختمان دربخاربنѧد لایѧھ 
یكѧي كѧھ كندميبروزعمدهواساسيمشكلدوترتیببدینالبتھ. استانرژيفاتلاكاھشآننتیجھكھدھد،مي

تأسیسѧات تعبیѧھ باكھباشد،ميتنفسبرايھواشدننامناسبدیگريوساختمانداخلرطوبتنترلكدراشكال
.بودخواھدرفعقابلویژهمكانیكي

بخاربندلایھاجراينحوه
بѧدین ھواسѧت، كنتѧرل بѧراي قѧدم نخستینھاسقفوخارجيدیوارھايعایقگرمسطوحرويبخاربندلایھنصب

تѧوان ميآسانيبھآنراكھباشدمياتیلنپليورقھاستدسترسدركھمصالحيموثرترینوترینمعمولمنظور
ضѧخامت بѧا ھѧاي ورقѧھ ولѧي مناسѧبند میكѧرن 50حѧداقل تبضѧخام ھايورقھگرچھ. كردنصببزرگسطوحروي

نیѧاز ھاورقھایننصببراي. دارندكمتريپذیريآسیبكاري،نازكلایھباپوششونصبھنگاممیكرن150
اتѧیلن پلѧي بѧھ كѧھ ايپیوسѧتھ درزبنѧدھاي كѧرد، نصبآنرويراھاورقھلبھبتوانكھاستمناسبيزیرسازيبھ

ورزیѧده انسѧاني نیروياست،حرارتيعایقلایھپوششبرايمناسبيمصالحنشود،ورقھورقھوبچسبدخوب
لایѧھ پیوسѧتگي آینѧد مѧي بشѧمار كѧار الزامѧات ازیѧز ندھنѧد انجѧام رابخاربنѧد نصبعملايشایستھبنحوبتواندكھ

درزبنѧدي كѧاملاً بایѧد دیوارھѧا دیگروھاھا،سقفبالكن،خارجيدیوارھايبرخوردمحلاست،مھمبخاربندبسیار
ھѧاي چراغپریز،وكلیدقوطيمحلاطراف. باشدمیلیمتر100حداقلبایدبخاربندھايورقھھمپوشانيوشوند
درزیاپارگيانبساطوانقباضاثردركھشونداجراطوريودرزبنديكاملاًبایدتأسیساتدیگروسقفيتوكار

. نشودایجادآنھادر
شѧوند محكمآنھابھكاملاًبایدبازشوھاسایروخارجيدرھايھا،پنجرهبابرخوردمحلدراتیلنپليھايورقھ

سایرودودكشمحلدربخاربندھايورقھ. گردندمتصلداخلحطسبھوبرگرداندهداخلبسمتآنھالبھسپسو
.گرددنصباستپایدارحریقبرابردركھعایقيرويبایدداردوجودسوزيآتشخطكھنقاطي

ھوابھھواحرارتيمبدل
دابیريتѧ بایѧد اضѧافي رطوبѧت وكثیѧف ھوايخروجبرايرودبكارميساختمانیكدربخاربندھايلایھكھھنگام

سѧѧایروآشѧѧپزياسѧѧتحمام،لبѧѧاس،وظѧѧروفكѧѧردنخشѧѧكشستشѧѧو،ازھѧѧوادرموجѧѧودرطوبѧѧت. شѧѧوداندیشѧѧیده
.شودميناشيروزيشبانھھايفعالیت
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ھѧا پنجѧره نظیѧر سѧاختمان سѧردتر ھѧاي محѧل درتعریѧق باعثسردفصولدرھواتعویضدرمحدودیتكھآنجااز
بѧھ . گѧردد مѧي ساختماندردیگرمشكلايبروزوزدگيكپكسببمدتدرازدرمسالھاینبھتوجھعدم. شودمي
انرژيدرجوئيصرفھبراي. استضروريآلودهھوايتعویضورطوبتدفعبمنظورمكانیكيتھویھترتیباین

حرارتѧي مبѧدل یѧك آنبجايوشدهخذفھاھواكشوخروجيھايراهكلیھبایدخروجيھوايگرمايبازیافتو
داخѧل بѧھ راسѧاختمان خارجسردوتمیزھوايیكطرفازمبدلاین. گرددنصبساختمانتمامبرايھوابھاھو

ھѧѧوايگرمѧѧايمبѧѧدل،در. سѧѧازدمѧѧيخѧѧارجرارطوبѧѧتحѧѧاويوكثیѧѧفگѧѧرمھѧѧوايدیگѧѧرسѧѧويازوكѧѧردهھѧѧدایت
بѧا وباشѧند داشѧتھ برخورديیكدیگرباھوادوایناینكھبدونشود،ميدادهپسوروديسردھوايبھخروجي

.شوندمخلوطھم

حرارتيعایقكاريبھنگامایمنينكاترعایت
كارمحلتھویھبرعلاوهگرددومبذولكافيدقتبایدداردوجودآنھاگرفتنآتشامكانكھمصالحيباكارھنگام
ماسكدستكش،نظیرایمنيوسائلدبایكارگران. شوددادهقرارمتصدیاناختیاردربكارآمادهنشانيآتشوسائل

پوستشانبامستقیماًلحامصاینكھكننددقتآننظایروشیشھپشمباكارھنگاموباشندداشتھاختیاردرعینك،
وآببѧا آنѧرا محѧل وسѧاختھ خѧارج آرامѧي بѧھ رابѧدن بھشدهواردریزذراتتماسدرصورتونكندپیداتماس
ھѧاي ماسѧك ازاسѧتفاده ھسѧتند سѧمي بخارھѧاي یѧا ریѧز ذراتدارايكھمصالحيبااركموقعدر. بشویندنصابو

بѧا راخودھايدستدستگشپوشیدنبرعلاوهبكارشروعازقبلكارگراناستبھتر. استاجباريمخصوص
وگرمآبباراھادستكارپایانازپسوكنندچرباندشدهتھیھكازئینمبنايبركھمحافظمخصوصھايكرم

.نمایندتمیزبرسوصابون

2شمارهجدول - ساختماندرمتداولومناسبعایقكاريھايسیستموحرارتيعایقمصالح

مناسبسیستمیامصالحنوع كاربردمحل ردی ف

ھѧاي دانѧھ والیѧاف انѧواع ) روكѧش بѧدون یѧا كاغѧذي باروكش(سربارهپشمشنگ،شیشھ،پشمپشم
فیبري،چѧوب (عѧایق ھѧاي بلѧوك وھاھا،تاوهتختھانواعپاشیدنيیاآزادیاانباشتھبصورتسبك
موجداریاصاف) بندپشتبایابندپشتبدون(كنندهمنعكسھايعایق) پلاستیكيموادوپنبھ

درجاتزریقيھايكف،موجدارعایق) سبكدانھوگازي،كفي( سبكبتنانواع

خشكھاياقلیم
)گرمسردو(

1
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تنایپليیاآلومینیومينازكھايورقھباكشنممصالحومواداینكھبرمشروط،1ردیفمانند
شوندخاربنديب

مرطوبھاياقلیم 2

جادرشدهتزریقسختاورتانپلياسفنج
منبسطرنیاستاپليقطعات
شوندبخاربنديجديبطوراینكھبرمشروط،1ردیفكشنممصالح

ھاھسردخان 3

اقلیممناسبعایقازايلایھبامعموليبتنازساندویچيھايپنل
)ھوائيفاصلھایجادیاتوخاليقطعات( 

مشابھیارسيھكپونوعازسبكدانھباپارچھیكبتن

باربراعضاي
)سقفودیوار(

4

پاشѧیدني، ھѧاي قعѧای سѧبك، انѧدودھاي گѧازي، وكفѧي سѧبك بѧتن انѧواع علاوهبھ4ردیفمانند
ايشیشھدوھايپنجره

باربرغیراعضاي
)نماھا(

5

نمایانبصورتھاتاوهوھاتختھانواعو) كاذبسقفروي( ھاودانھالیافانواع كاذبھايسقف 6

پاشیدنيھايعایقانواع
قابلغیرھايمكان

دسترسي 7

. شودخابانت) خشكیامرطوب( منطقھبامناسببایدعایق

ساختمانيمصالحازبرخيحرارتيمقاومت-1شمارهجدول
حرارتيمقاومت

 )

)مترمربع.درجھ/وات

مخصوصوزن
)كیلوگرم/مترمكعب(

ضخامت
)میلیمتر( 

مصالح

013/0 1600 5 كوھيپنبھوسیمانعایق

017/0 2250 20 بامآسفالت

05/0 1100 10 گونيقیر

125/0 1700 105 رطوبت% 5باكاريآجر
17/0 1700 100 رطوبت% 3باسوراخھ4آجرتوخالي
45/0 750 100 رطوبت% 3باھواداربتنيبلوك
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18/0 2100 200 رطوبت% 3بابتنيتوخاليبلوك
12/0 2100 150 رطوبت% 3بابتنيتاوه
33/0 130 13 پنبھچوبازتختھ

37/0 15 13 بسطمنرنیاستاپلي

57/0 30 13 منبسطیورتانپلي

15/0 700 12 متوسطفیبريھايتختھ

56/1 30 50 اورهآلدئیدفرمكف

003/0 2500 3 تكيشیشھ

*

11/0

*

1330

*

11

فاصلھمیلیمتر5بامضاعفشیشھ
شدهدرزبنديھوائي،

75/0 -64/0 48 -12 25 كركبصورتسنگیامعدنيیاشیشھپشم
پتویا

78/0 -69/0 48 -16 25 لوحھبصورتمعدنيفیبر

01/0 1300 5 گچياندود

50/0 220 16 رزینيچسبانندهبافایبرگلاسپوشمبا

45/0 380 50 فشردهگندمساقھازلوحھ

20/0 610 25 سفیدچوبوچوب

63/0 400 50 چوبخردهازساختمانيلوحھ

)ختمانھاساصدابندي( صوتيعایقكاري-7-3

ایجاد،دربارهاصوات،دانشیعنيآكوستیكزوشدهگرفتھشنیدنبمعنايیونانيریشھازآكوستیكواژه
بѧا مقابلѧھ منظѧور بѧھ كѧھ ھسѧتند مصѧالحي ،آكوسѧتیكي مصѧالح . كنѧد ميبحثصوتآثاروكنترل،انتقال،پخش

. روندميبكارساختماندرمزاحمسروصداي
ولباسشѧѧوئيھѧاي ماشѧین تلویزیѧون، صѧوت، پخѧش ،رادیѧور ،صداسѧت سѧرو ازلѧو ممامѧروزي زنѧدگي 

نѧد اسѧاختھ آسѧانتر رازنѧدگي گرچѧھ ساختمانسرمایشيوگرمایشيتأسیساتوتجھیزاتجاروبرقي،ظرفشوئي،
افѧزایش حѧال دربروزروزنیزساختازخارجسروصداي. كنندميایجادمزاحمسروصداھاي،رضعدرولي
نیѧز جѧت ھواپیماھѧاي گیѧرد، مѧي بѧر درراشھرھاواستگسترشحالدرھاراهتندوھابزرگراهساختمانت،اس

.شوندميساختھصداترسروپروبزرگتر

انѧدودھاي . نماینѧد كمѧك مشѧكل حѧل بѧھ تواننѧد ميسازوساختنوینھايروشجدیدوساختمانيمصالح
جداكننѧده ھѧاي سѧازند،تیغھ مѧي مѧنعكس كننѧد مѧي برخوردآنھاباكھرااصواتيازدرصد98تا) يالیسھ(صاف

درحѧال نشѧیني آپѧارتملان كھآنجااز.شوندميدیگراطاقبھاطاقيازسروصداانتقالسببنازكگچيوپلاستیكي
تѧر رنجبفѧ بروزروزكھستاايمسألھمجاورزیستوواحدھاندرایيسروصداجابجائيكنترلاستگسترش
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نظѧر دربایѧد راصѧوت مختلѧف جنبѧھ دوازسѧاختمان طرحصدا،سروكنترلبمنظورمصالحانتخابدر. شودمي
محلѧي ازراصѧوت آسѧاني بھاستممكنھستندسروصداجاذبكھمصالحي. آنانتقالوصورتجدب: بگیرند

كننѧѧدمѧي پایѧѧداريھѧا سѧقف ووارھѧѧادیمیѧان ازصѧوت عبѧѧوربرابѧر دركѧھ مصѧѧالحيودھنѧد عبѧور دیگѧѧرمحѧل بѧھ 
میرائѧي نحѧوه -1شѧماره شكل. آورندوجودبھرابستھفضايدرصوتطنینباانعكاسمانندمسائليتوانندمي

. دھدمينشانراصوتجاذبمصالحنوعدوتوسطصدا

صورتجاذبمصالحتوسطصدامیرائيـ1شمارهشكل

:سوراخدارآكوستیكيمصالح) ب:متخلخلیاافيالیآكوستیكيمصالح) الف
بھھاسوراخكنارهاصطحكاكاثربرصداازحركتحالدرھواياصطحكاكاثربر
. شودميتبدیلگرمگرمبھصدا،یكدیگربھمرتبطفضاھايمیان

. شودميتبدیل

یكيآكوستمصالح
ازكمترمیزانيبھكنندميبرخوردآنھاسطحباكھراصوتيامواجقادرندصداسروجاذبیاآكوستیكيمصالح

عمѧل سروصѧدا انعكѧاس ازناخواسѧتھ آثѧار بѧا روبروئѧي دربالشѧي ھماننѧد مصالحاینسازند،منعكسدرصد50
آنھѧا ازورفتѧھ ھѧا حفѧره تعѧداد وعمѧق ازه،انѧد بѧھ بسѧتگي شودميجذبمصالحتوسطكھصوتيمقدار. كنندمي

بخشي،شوندميتبدیلگرمابھومستھلكصوتيانرژيازبخشيگردند،مياصطكاكایجادسببشوندميخارج
10ازبیشمقادیريكاھشبھدستیابيعمل،در. شودميمنعكسفضاداخلدریاكندميعبورموانعازآناز

ايھساختماندربلدسي7تا5حدودمعادلكاھشيمعمولاً. نیستمقدورصوتجاذبلحمصاكاربردبابلدسي
. آیدميبدستباشدشدهپوشیدهتایلآكوستیكباآنھاسقفكھدفاتركاريوكونيسم

تولیѧد مختلѧف تجارتيعناوینوھانامزیركھگیردميبردرراموادازوسیعيدامنھآكوستیكيمصالح
قابѧل ومناسѧب كѧھ كنѧد انتخѧاب رامصѧالحي بایѧد طѧراح اسѧت، مشѧابھ آنھѧا صѧوت جѧذب ویژگѧي گرچھ. دشونمي

. باشدپروژهھرشرایطبرايكاربرد

صفحاتوھاكاشياندازه. شونداجرامحلدریاباشندساختھپیشتریشباستممكنآكوستیكيمصالح
ومخلѧѧوطھѧѧمدرراآنھѧѧاازبسѧѧیاريكنѧѧد،مѧѧيییѧѧرتغمیلیمتѧѧر1200×1200تѧѧا300×300ازسѧѧاختھپѧѧیش

سѧقف بѧھ محѧدود ھѧا كاشѧي مصѧرف . انѧد آوردهدرگونѧاگون ھѧاي ضѧخامت بѧا ھѧائي تختѧھ بصѧورت وكѧرده یكپارچھ
میѧل وسѧپري ونبشѧي ازمتشѧكل كاذبسقفدریاكنندمينصباصليسقفزیرمستقیماًیاراآنھاكھشودمي
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گچѧي انѧدودھاي شѧامل ھسѧتند اجѧرا ومصѧرف قابѧل كѧار محѧل دركھمصالحيومواد. دبرنميبكارآویزگردھاي
.باشندميصوتجاذبقطعاتازتركیبيوآكوستیكي

) ها صدابندي ساختمان( عایقکاري صوتی -7-3

كلیات
سروصѧدا بѧراي قبѧولي قابѧل حѧدود سѧاختماني مقѧررات وھѧا نامѧھ آئѧین طبѧق بركاوزیستفضاھايدر

از. شѧد خواھѧد مخاطرهدچارساكنینسلامتيوآسایشرودبالاترمزبورحدازصداشدتچنانچھوداردودوج
اصѧل دوبѧر سѧاختمان صѧدابندي اسѧت، وضѧروري الزامѧي امѧري ھѧا ساختمانصدابنديیاصوتيعایقكارياینرو

:استاستوار

.آكوستیكيمصالحباآنتربیشچھھرجذباهرزافضاھردرناخواستھصدايسروكاھش)الف

.ھاسقفوھاپنجره،درھادیوارھا،راهازاطاقبھساختمانداخلیاخارجازصوتانتقالازجلوگیري) ب
مناسѧبي صѧوتي جѧاذب عمومѧاً شѧوند مѧي مصѧرف ساختمانھاحرارتيعایقكارييبراكھمتخلخلمصالح

گرفتѧѧھنظѧѧردرطراحѧѧانسѧوي ازمعمѧѧولاًنكتѧѧھایѧن انѧѧد،عیفضѧѧصѧوت عبѧѧوربرابѧѧردرمعمѧولاً ولѧѧيمیباشѧѧندنیѧز 
دیوارتماميآنھاروياندودھايوآجريیابتنيدیوارمانندسخترادیویكمیانازصوتعبوردر. شوندنمي
. گرددميصداتولیديابرثانويمنبعخودلرزاندیواروآیدميدربلرزهدرصوتيامواجاثردر

خودعبѧѧورازكمتѧѧريصѧѧدايوشѧѧدهدشѧѧوارترآنلѧѧرزشباشѧѧدتѧѧرسѧѧنگیندیѧѧوارچѧѧھھѧѧربترتیѧѧایѧѧنبѧѧھ
بѧھ باشѧد مربعمترھردركیلوگرم50حدودبنائيمصالحازشدهساختھدیواروزنچنانچھمثالبراي. دھدمي

برابر،دوازهاندبھضخامتافزایشھرترتیببھمین. شدخواھداضافھصوتيعایقبھدیگربلدسي26اندازه
زیاديصوتيعایقكاريكھھنگامياستبدیھي. بودخواھدموثرصوتيعایقكفایتافزایشدربلدسي9تنھا

ایѧن در. نیسѧت اقتصѧادي صرفھبھمقرونكھكردخواھدپیداچشمگیريافزایشدیوارضخامتباشدنظرمورد
. نمودصوتيعایقكاريبھقدامانازكتیغھدوبینھوائيفاصلھایجادباتوانميحالت

ودپنجѧره یѧك بجѧاي یѧا كѧرد نصѧب شیشѧھ سѧھ یѧا دوتوانميشیشھیكبجايھاپنجرهمورددرھمچنین
آندرزبنѧدي ونصѧب نحѧوه ھاشیشھضخامتوتعدادبرھاعلاوهپنجرهدر. گرفتنظردرساختمانبرايپنجره

. استموثرصوتيعایقكاريدرنیز

دیوارسازيمختلفجزئیاتبھمربوطصوتعبوردرجھـ2شكل
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كناريھايراه
وشدهزبنديردكاملاًتربصوساختمانشودكھميارزیابيمبنانیبرابخصوصساختماندریكعبورصوتافت

ازیѧا تھویѧھ ايھѧ شѧبكھ ،) ھѧا داكѧت ( ھواروھادرھا،باز،ھايپنجرهازكردهعبورسروصداي. باشدپنجرهبدون
صѧѧوتينظѧѧرازكѧѧھايتیغѧѧھیѧѧادیѧѧوارشѧѧدنارزشبѧѧيسѧѧبباسѧѧتممكѧѧنكѧѧاذب،سѧѧقفبѧѧالايھѧѧوائيفضѧѧايمیѧѧان
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كنѧاري عبѧور فرعѧي، گѧذر ایѧن . عبوركنѧد آناطѧراف یѧا میѧان ازسروصѧدا اسѧت ممكنزیراگردد،تساارزشمند
كѧار پشѧت بѧھ پشѧت كѧھ برقѧي ھѧاي تقسیمجعبھدارو،ھايقفسھستاممكنكناريعبورھايراه. شودمينامیده
درياطرافیازیرھايشكافحتيیااطاقدوبینمشتركمطبوعتھویھیاگرمایشھواروھاي،اندشدهگذارده

.اندشدهكارگذاردهلقتربصوكھباشد

آكوستیكيمصالحنصب
شرایطبھتریندرودرستروشبھبایدآكوستیكيب،مصالحمناسكارظاھرواجرابھترینبھدستیابيبمنظور

موجѧود شѧرایط بѧھ نزدیѧك اطѧاق رطوبѧت وگرمائيشرایطكھگیردصورتھنگامبایدمصالحنصب. شوندنصب
.باشدبرداريبھرهدرھنگام

چسباندن
ایѧن . شوندميدهچسبانگچيتختھHيگچي،بتني،سختسطوحرويچسبباھاتایلآكوستیكازنیميحدود
مسѧتلزم چسѧباندن . باشѧد مѧي موجѧود ھѧاي سѧقف رويبѧر تایѧل آكوستیكنصبراهمعمولترینوارزانتیرینروش

آھѧار چسѧب پѧذیرش بѧراي بایѧد نواندودھايوتمیزكاملاًبایدكھنھسطوح. استصافومحكموجودزیرسازي
چسبندگيتاھاباشدتایلكنندهتولیدتوسطشدهساختھیاشدهتوصیھانواعازبایدچسبجنسشوند،آمادهزني
بѧھ میلیمتѧر 300×300تایѧل گوشѧھ چھѧار ھѧر درچسѧب . شودتأمینآنھاسازيزیروتایلآكوستیكبینكافي

ھنگامي.بودخواھدكمترمیلیمتر300ازھاچسبمحلفاصلھبزرگترھايتایلبرايشود،ميزدهگردواندازه
ضخامتومیلیمتر63تقریبيقطربھسطحيبایدشدنپھنازپسچسبتكھھرفشاردھندهمحلدرراتایلكھ
واطѧراف ھѧاي تایѧل بѧا سѧطح ھѧم خودمحلدروشدهلغزاندهمورببصورتبایدتایل. بپوشاندرامیلمیتر6/1

.گیردقرارآنھابھچسبیده

كردنمیخ
باچوبيقیدھاينباشند،چسبباتایلنصببرايمناسبكافياندازهبھونبودهصافكاملاًھاسقفكھھنگامي

ھѧاي گѧوه بكمѧك شѧوندو مѧي نصѧب اصѧلي سѧقف بھیكدیگرازمیلمیتر300فواصلبھومیلیمتر25×75مقطع
برعمودچوبيقیدھايباشندبیرونسقفھايتیرچھكھھنگامي،شودميترازوصافآنھازیرینسطحچوبي

.شوندميگذاردهكارآنھا
مѧیخ بجѧاي ھسѧتند، كѧردن مѧیخ بѧراي گوشѧھ ھѧر درعمقيكمسوراخدارايمعمولاًسوراخدارھايتایلآكوستیك

. شѧود تѧأمین دارنѧد قѧرار ضѧربھ معѧرض دركѧھ ھѧائي تایѧل بѧراي يبیشѧتر اسѧتحكام تѧا بѧرد بكѧار نیѧز پیچتوانمي
دوخѧتن یѧا كѧردن مѧیخ بѧراي كѧھ ھسѧتند پھنѧي لبѧھ دارايعمѧولاً مشوندميزبانھوكاماتصالمحلدركھھائيتایل

.استاقتصاديروشيپھنلبھھايتایلدوختناست،مناسب

مكانیكيآویختھھايسیستم
اصѧلي سѧقف بѧھ مكѧانیكي بطѧور كѧھ ھائيسقف. استآویختھكاذبسقفمشابھآكوستیكمكانیكيآویختھسیستم
باتوانميراپیشرفتھدارچراغھايسقف. مناسبندتھویھھايدریچھواغچرقابنصببرايشوندميآویختھ
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اجѧرا سѧقف ازبخشѧي در) نورگѧذران ( شفافنیمپلاستیكيقطعاتباآكوستیكيھايتایلوھاپنلكردنجانشین
. شودميگرفتھبكارنمایانشكافداریاسوراخدارقابنوعيآكوستیكھايسقفدرتھویھدریچھتعبیھبراي. كرد

آتѧش دربرابѧر شѧان پایѧدار كѧھ جدیѧدتري آكوسѧتیكي ھѧاي سѧقف تѧوان مѧي مناسѧب ھѧاي سیسѧتم ومصالحانتخاببا
. آوردبوجوداستمناسب

مصالحنوعھرتقریباً. شونداجرانمایانیانمایاننیمھگم،ھايسیستمبھاستممكنآویختھھايسقف
در. داردمصѧѧرفي مصѧѧالح بѧѧھبسѧѧتگي آویخѧѧتننѧѧوع وبكѧѧاربردآویختѧѧھ يھѧѧاسѧѧقف درتѧѧوانمѧѧي راآكوسѧѧتیكي

ثبѧت بѧھ صنعتيكشورھايدرنیزھاسیستماینازبرخيشوند،نميدیدهاتصالقطعاتوآویزھاگم،ھايسیستم
دستیابيدشواريسیستماینبزرگعیبھستند،صوتجاذبكھاندشدهطراحيبنحوياتصالقطعات. اندرسیده

. استاتصالقطعاتآمیزيرنگلزومعدمآنوحسنضروريتعمیراتانجامبرايسقفپشتھب
سیسѧتم ایѧن شѧوند، ميكارگذاردهموازيبطورمعمولاًكھھستندنمایاناصليقطعاتگمنیمھسیستمدر

.شوندميگرفتھبكارآكوستیكيھايتختھوبزرگقطعاتنصبيابربیشتر
بѧھ دسѧتیابي سیسѧتم ایѧن درشوند،ميآویختھنمایانسیستمتوسطآكوستیكيبزرگقطعاتننمایاھايدرسیستم

ضروريتناسبحفظوزیبائيرعایتمنظوربھقطعاتنصبوبرشدردقتولياستآسانتأسیساتياجزاي
.است

كاروزیستھايمحیطبھلرزشانتقالازجلوگیري
مكانیكي،تأسیساتھايدستگاهكارنقلیھ،وسائطحركت،ضربھازناشيھايلرزشانتقالازجلوگیريبمنظور
نظѧر مѧد زیѧر بشѧرح سѧاختماني قطعѧات واجѧزا ،ھاهدستگانصبدرنكاتيباید،مطبوعتھویھومركزيحرارت

:گیرندقرار

بھنرمعاتقطبوسیلھ) بالاطبقھكفمانند( ھستندضربھمعرضدركھساختمانازھائيقسمت) الف
. برسدممكنحداقلبھواردهضرباتتأثیرتاگردندمتصلھاسقفدیوارھاونظیرساختمانھايقسمتسایر

بѧا آنھѧا پوشѧش وسیلھبھترینزیر،طبقھبھھاكفازايكوبھسروصدايانتقالازجلوگیريبراي) ب
. استدارفومونرمموادسایرونساجيكفپوش

كѧف سروصѧداي انتقѧال كاھشدرنیزآویختھكاذبھايسقفازاستفادهوھاسقفكردنپوشھدو) پ
.داردبسزایيتاثیرھاسقفاینھايآویزدرگیرضربھقطعاتوفنرھاازاستفاده،استموثربالاطبقھ

ارتحѧѧرمكѧانیكي، تأسیسѧات ھѧاي دسѧتگاه وكѧار ترافیѧѧكازناشѧي لѧرزش انتقѧال ازجلѧوگیري بѧراي ) ت
لاسѧتیك، ازشѧده سѧاختھ قطعѧات شѧامل گیرھѧا لѧرزه ازاسѧتفاده آنھانظائروژنراتورھاومطبوعتھویھومركزي

.استضروريھالولھگیرضربھاتصالقطعاتوفنرھاھا،باشتك،نئوپرین

مصѧѧرفمѧѧورد. شѧѧوندمѧѧيسѧѧاختھسѧѧربيورقѧѧھیѧѧكازپوشѧѧشبѧѧافشѧѧردهآزبسѧѧتازھѧѧابالشѧѧتكازبرخѧѧي
دركѧھ استكنيخنكھايبرجوكولرھابویژهتأسیساتيلوازمپایھاتصالمحلوھاشالودهدربیشترھالشتكبا

.شوندمينصبھابام

دیوارھѧا وھѧا سѧقف وبѧھ یكѧدیگر بѧھ فنѧري وكشسانقطعتبااستبھترتھویھھايداكتوھالولھ) ث
.نشودمنتقلسازهبھآنھالرزشتاشوندنصب
ساختماندرمتداولومناسبآكوستیكيھايسیستمولحمصا
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. استآمده6-3-8جدولدركھشودميانتخابمناسبيآكوستیكيھايسیستمومصالحمختلفمصارفبراي
ازكننѧدگان اسѧتفاده نیازھѧاي بѧا كѧار اجѧراي ھѧاي روشومصѧالح ازمناسѧبي تلفیقحاضرموارددراستبدیھي

. داشتبرخواھددرمحیطآرامشزمینھدررامطلوبينتایجھاساختمان
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