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	پیوست چک لیست عملیات ساختمانی

حفاظت و ایمنی کارگاه‌ها

	منبع و مرجع : * مشخصات فنی عمومی کارهای ساختمانی ( نشریه 55 )

                        ** مقررات ملی ساختمان

	

	** مقررات ملی ساختمان : مبحث دوازده

	



	◄12-2-4-7 مراقبت و نگهداری از سيلندرهای گاز تحت فشار
الف : شير سيلندرها باید با دست و بدون استفاده از چکش و آچار باز شود و در صورت لزوم از آچارهای مخصوص استفاده شود.

ب: سيلندرهایی که مورد استفاده نباشند، باید طوری در فضای آزاد خارج از بنا قرار داده شوند که از تابش مستقيم نور خورشيد یا درجه حرارت بالا و نيز وارد آمدن ضربه، محافظت شوند.

ج: سيلندرها نباید از هيچ ارتفاعی به پایين پرتاپ شوند. در ضمن براي بالا بردن و پایين آوردن آنها، لازم است از کلافهای مخصوص استفاده شود.

د: سيلندرها باید از محل جوشکاری و برش فاصله کافی داشته باشند به طوری که جرقه، براده یا شعله به آنها نرسد.

ه: به منظور پيشگيری از خطر انفجار سيلندرهای گاز اکسيژن، باید از آلودگی شيرآلات و اتصالات آن به روغن و گریس خوداری شود.

و: سيلندرهای مورد استفاده در حين جوشکاری یا برش و همچنين سيلندرهای خالی باید به طور قائم نگه داشته و مهار شوند و شير آنها حتماً بسته باشد.

ز: سيلندرهای اکسيژن به جز در هنگام جوشکاری یا برش حرارتی، باید جدا از سيلندرهای دیگر نگهداری شوند.

ح: چنانچه سيلندرها دارای نشت گاز باشند، باید بلافاصله از محل کار دور و در فضای باز و کاملاً دور از شعله یا جرقه یا منابع حرارت زا، به آهستگی و به تدریج تخليه شوند . همچنين باید از بکار بردن سيلندری که شير آن نسبت به بدنه تغيير وضعيت داشته باشد، خودداری شود.

ط: کلاهک سيلندرها جز در هنگام استفاده باید بر روی شير سيلندر قرار داشته باشد.

ی: شيلنگ های گاز باید سالم و بدون ترک باشند و همواره جهت اتصال شيلنگ به سيلندرها از بست استاندارد استفاده شده و از بکارگيری سيم به جای بست خوداری گردد.

ک: در صورتی که نياز به گرم کردن شير سيلندر استيلن باشد، این کار باید به وسيله آب گرم انجام شود و هرگز نباید از شعله مستقيم استفاده گردد.

◄12-2-4-9  وسائل و تجهيزات اطفاء حریق
الف: سطلهای آب و ماسه و کپسولهای خاموش کننده(متناسب با نوع حريق) و سایر وسایل قابل حمل که به منظور اطفاء حریق به کار می روند، باید در قسمتهای مختلف کارگاه ساختمانی به نحوی که همواره در معرض دید و دسترس باشند، نصب و آماده استفاده گردند.

ب: در مواقعی که لوله ها و شيرهای آتش نشانی باید به صورت بخشی از تأسيسات دائمی ساختمان مورد استفاده قرار گيرند، لازم است با نظارت مراجع ذیصلاح نصب و آماده بهره برداری شوند. همچنين باید هميشه فاصله این لوله ها و شيرها تا خيابان مشخص و در شعاع دو متری از شيرهای برداشت (شير آتش نشانی) یا فاصله بين آنها و خيابان، نباید هيچ گونه مصالح یا ضایعات ساختمانی ریخته شود.
◄12-2-5  کمکهای اوليه
12-2-5-1 در کليه کارگاههای ساختمانی باید با توجه به نوع کار و متناسب با تعداد کارگران وسایل کمکهای اوليه و آموزش افراد در اين زمينه، تأمين شود و تمهيدات لازم برای انتقال فوری کارگران آسيب دیده یا کارگرانی که دچار بيماریهای ناگهانی شوند، به مراکز پزشکی به عمل آید.
12-2-5-2 جعبه کمکهای اوليه که دارای وسایل ضروری اعلام شده از طریق مراجع ذیربط باشد، باید در جای مناسب نصب و از هرگونه آلودگی و گرد و غبار دور نگه داشته شود و هميشه در دسترس کارگران باشد.
12-2-5-3  درکارگاه ساختمانی بناهای با زیر بنای بيش از ٣٠٠٠ مترمربع باید وسایل ارتباطی برای تماس فوری با مراکز اورژانس وآتش نشانی فراهم گردد.
◄12-3-6  نور و روشنایی
12-3-6-1 در کليه کارگاههای ساختمانی، باید نور و روشنایی طبيعی و مصنوعی کافی و مناسب و درصورت لزوم وسيله روشنایی قابل حمل در محلهای کار، عبور و مرور، غذاخوری، اقامت و استراحت کارگران فراهم شود.

◄12-4-2 کلاه ایمنی
12-4-2-1 در کليه کارگاههاي ساختمانی که در آنها احتمال وارد آمدن صدماتی به سر افراد در اثر سقوط فرد از ارتفاع یا سقوط وسایل، تجهيزات و مصالح و يا برخورد با موانع وجود دارد، باید از کلاه های ایمنی استاندارد استفاده شود.
◄12-4-3 کمربند ایمنی و طناب مهار
12-4-3-1 برای کارهایی از قبيل جوشکاری و سيم​کشی و یا هر نوع کار دیگر در ارتفاع، مانند دیوارها و پایه​های بلند و به طور کلی هر محلی که امکان تعبيه سازه های حفاظتی برای جلوگيری از سقوط کارگران وجود نداشته باشد، باید از کمربند ایمنی و طناب مهار از نوع استاندارد تهيه و در اختيار آنان قرار داده شود.
12-4-3-2 قبل از هر بار استفاده از کمربند ایمنی و طناب مهار، کليه قسمتها و اجزاء آن باید از نظر داشتن خوردگی، بریدگی و یا هر گونه عيب و نقص دیگرتوسط شخص ذیصلاح مورد بازدید و کنترل قرار گيرد.

12-4-3-3 کارگران مقنی که در عمق چاه کار می​کنند، باید مجهز به کمربند ایمنی و طناب مهار (طناب نجات) باشند. انتهای آزاد طناب مهار باید در بالای چاه در نقطه ثابتی محکم شود تا به محض احساس خطر، امکان بالا کشيدن و نجات کارگر وجود داشته باشد.
◄12-4-4 عينک و نقاب حفاظتی
12-4-4-1 به هنگام جوشکاری، برشکاری، آهنگری، ماسه پاشی (سند بلاست)، بتن پاشي (شاتكریت) و نظایر آن که نوع کار باعث ایجاد خطرهایی برای صورت و چشم کارگران می شود، باید از عينک و نقاب حفاظتی استاندارد مناسب با نوع کار و خطرهاي مربوطه تهيه و در اختيار آنان قرار گيرد.
◄12-4-5 ماسک تنفسی حفاظتی
12-4-5-1 در مواردی که جلوگيری از انتشار گرد و غبار، گازها و بخارهاي شيميایی زیان آور و یا تهویه محيط آلوده به مواد مزبور، از لحاظ فنی ممکن نباشد، باید ماسک تنفسی حفاظتی استاندارد مناسب با نوع کار، شرایط محيط و خطرهاي مربوطه تهيه و در اختيار کارگران قرار داده شود.
12-4-5-2 ماسک تنفسی که مورد استفاده قرار گرفته است، قبل از اینکه در اختيار فرد دیگری قرار داده شود، باید با آب نيم گرم و صابون شسته و کاملاً ضدعفونی گردد.

12-4-5-3 ماسک​های تنفسی را در مواقعی که مورد استفاده نمی باشند، باید در محفظه​های در  بسته نگهداری نمود.
◄12-4-6 کفش و پوتين ایمنی
12-4-6-1 برای کليه کارگرانی که هنگام کار پاهایشان در معرض خطر برخورد با اجسام داغ و برنده و یا سقوط اجسام قرار دارند، باید کفش و پوتين ایمنی استاندارد متناسب با نوع کار و خطرهاي مربوطه تهيه و در اختيار آنها قرار گيرد . همچنين کارگرانی که در معرض خطر برق گرفتگی قرار دارند، باید دارای کفش ایمنی مخصوص عایق الکتریسيته باشند.
12-4-6-2 کفش ها و پوتين های ایمنی باید به راحتی قابل پوشيدن و درآوردن باشند و بند آنها به آسانی باز و بسته شود.
◄12-4-7 چکمه و نيم چکمه لاستيکی
12-4-7-1 در عمليات بتن ریزی و در مواردی که کار ساختمانی الزاماً باید در آب انجام شود، به منظور حفاظت پای کارگران در مقابل بتن، رطوبت، آب، گل و ... ، باید به تناسب نوع کار، چکمه یا نيم چکمه لاستيکی استاندارد تهيه و در اختيار آنان قرار گيرد.
◄12-4-8 دستکش حفاظتی
12-4-8-1 برای حفاظت دست کارگرانی که با اشياء داغ و برنده و یا مواد خورنده و تحریک کننده پوست، سر و کار دارند، باید دستکش های حفاظتی استاندارد و ساقه دار از جنس چرم، برزنت یا لاستيک(به تناسب نوع کار و خطرهاي مربوطه ) تهيه و در اختيار آنان قرارداده شود . کارگرانی که با دستگاه مته برقی و یا سایر وسایلی کار می کنند که قطعات گردنده آنها احتمال درگيری با دستکش آنان را دارد،نباید از هيچ نوع دستکشی استفاده نمایند.

12-4-8-2 به منظور حفظ جان کارگران برق کار که به هنگام کار در معرض خطر برق گرفتگی قرار دارند، باید دستکش عایق الکتریسته استاندارد تهيه و در اختيار آنان قرار گيرد.
◄12-4-9 لباس کار 

12-4-9-1 در تمام محل های کار باید لباس کار تميز و متناسب با نوع کار و خطرهايي که کارگر با آن مواجه است، در اختيار وی قرار گيرد . به علاوه لباس کار باید طوری تهيه شود که موجب بروز حادثه نشود و کارگر بتواند با آن به راحتی وظایف خود را انجام دهد.

12-4-9-2 لباس کار باید متناسب با بدن کارگر استفاده کننده بوده و هيچ قسمت آن آزاد نباشد . جيب های آن کوچک و تعداد آنها کم باشد. همچنين شلوار آن باید بدون دوبل باشد.

12-4-9-3 برای جوشکاری و مشاغل مشابه آن که کارگران در معرض پرتاب جرقه و سوختگی قرار دارند، 

باید لباس کار مقاوم در برابر جرقه و آتش استاندارد تهيه و در اختيار آنان قرار گيرد.
12-4-9-4 برای کارگرانی که در هوای بارانی و محيط های بسيار مرطوب کار می​کنند، باید لباس کار ضدآب و سرپوش مناسب تهيه و تحویل گردد.
◄12-5 وسایل و سازه های حفاظتی
12-5-1  نرده حفاظتی موقت 
12-5-1-1 نرده حفاظتی موقت حفاظی است قائم که باید برای جلوگيری از سقوط افراد در موارد مندرجدر بند 12-2-3-1 که ارتفاع سقوط بيش از ١٢٠ سانتيمتر باشد نصب گردد.
الف: ارتفاع نرده حفاظتی موقت از کف طبقه یا سکوی کار نباید از ٩٠ سانتيمتر کمتر و از ١١٠ سانتيمتر بيشتر باشد . همچنين ارتفاع نرده حفاظتی موقت راه پله و سطوح شيبدار نباید از ٧٥ سانتيمتر کمتر و از ٨٥ سانتيمتر بيشتر باشد.

ب : نرده حفاظتی باید در فواصل حداکثر ٢ متر، دارای پایه های عمودی بوده و ساختمان و اجزای سازه آن دارای چنان مقاومتی باشد که بتواند در مقابل حداقل صد کيلوگرم نيرو بر مترمربع و ضربه وارده در تمام جهات مقاومت نماید. به علاوه نرده باید مقاومت لازم را برای مواقعی که در معرض برخورد با وسایل نقليه و سایر وسایل متحرک قرار می گيرد، داشته باشد.

ج: در اجزای نرده حفاظتی نبایستی قسمت های تيز و برنده وجود داشته باشد.
◄12-5-5 پوشش موقت فضاهای باز 

12-5-5-1 کليه پرتگاهها و دهانه های باز در قسمت های مختلف کارگاه ساختمانی و محوطه آن که احتمال خطر سقوط افراد را در بر دارند، باید تا زمان محصور شدن یا پوشيده شدن نهایی و یا نصب حفاظ ها، پوشش​ها و نرده های دائمی و اصلی، به وسيله نرده ها یا پوشش های موقت به طور محکم و مناسب حفاظت گردند.

12-5-5-2 پوشش حفاظتی موقت باید دارای شرایط زیر باشد:
الف: در مورد دهانه های باز با ابعاد کمتر از ٤٥ سانتيمتر، تخته های چوبی با ضخامت حداقل 5/2سانتيمتر.

ب: در مورد دهانه های باز با ابعاد بيشتر از ٤٥ سانتيمترتا ٢٥٠ سانتيمتر، تخته های چوبی با ضخامت حداقل ٥ سانتيمتر.

12-5-5-3 برای جلوگيری از ریزش مصالح و ابزار و همچنين حفظ محيط زیست باید جداره خارجی ساختمان در دست احداث با استفاده از پرده های برزنتی یا پلاستيکی مقاوم پوشانده شود.

◄12-6-2-4 کلیه پيچ و مهره ها در دستگاه بالابر بايد به ترتيبي باشند که طول پيچ به اندازه کافی بوده و درصورت لزوم، بتوان مهره ها را آچارکشي و محكم نمود. همچنين پيچ و مهره هاي قطعات متحرك بايد داراي واشرهاي فنري باشند تا از شل شدن مهره ها جلوگيري به عمل آيد . همچنين اتصال قطعات بالابرهای معمول ساختمانی باید به طریقی باشد که از حرکت جانبی دستگاه جلوگيری شود. به علاوه لازم است کليه دستگاههای بالابر دارای سيستم قطع کننده برای مواقع اضطراری به خصوص سيستم قطع کننده خودکار برای متوقف نمودن قلاب در فاصله حداکثر ٢٠ سانتيمتری از قرقره وینچ باشد.
12-6-2-5 متصدي دستگاهها و وسایل بالابر همزمان با کار بر روی دستگاه مورد نظر، حق انجام کار دیگری را ندارد. به علاوه کابين و محل کار متصدي دستگاهها و وسایل بالابر (به استثناي قرقره هاي برقی) بايد:
الف: داراي سقف محكم و مطمئن باشد تا متصدي از خطر احتمالي سقوط اجسام بر روي سقف محفوظ بماند.

ب: به ترتيبي باشد که متصدي ميدان ديد کافي در اطراف خود براي انجام عمليات داشته باشد.

ج: به وسيله ارتباط صوتي با خارج از کابين جهت دريافت پيام و همچنين وسيله اطفاء حريق مجهز باشد.

12-6-2-6 قلاب دستگاهها و وسایل بالابر بايد مجهز به شيطانك باشد تا مانع جدا شدن اتفاقي بار از آن گردد. همچنين حداکثر باري که مي توان به وسيله آن بلند نمود، به طور واضح بر روي آن حك شده باشد.

12-6-2-7 ميزان حداکثر بار مجاز زنجيرها، کابلها و ساير وسایل بستن و بلند کردن بار بايد بر روي پلاك فلزي درج و در محل مناسبي بر روي دستگاه نصب و مفاد آن دقيقاً رعايت گردد.

12-6-2-8 دستگاههاي بالابر ثابت از قبيل جرثقيل هاي برجي (تاور کرین ها) و آسانسورهاي موقت بايد با  رعایت بند 12-6-2-2 به طور مطمئن در محل نصب خود مهار گردند. در مورد تاورکرين ها، استحكام و مقاومت زمين محل استقرار دستگاه و همچنين پی آن، قبل از شروع عمليات نصب و مونتاژ بايد توسط شخص ذیصلاح مورد بررسي قرار گيرد . همچنين نحوه مهار اين دستگاهها بايد به ترتيبي باشد که در مقابل حداکثر نيروي باد و طوفان در محل، مقاومت کافي داشته باشند.

12-6-2-9 قسمت هاي مختلف دستگاهها و وسایل بالابر بايد طبق برنامه ذيل مورد بازديدهاي دوره اي يا معاينه فني و آزمايش قرار گيرند.
الف : بازديد روزانه قلابها، حلقه ها، اتصالات، چنگكها، کابلها، زنجيرها و به طور کلي تمام لوازمي که براي بستن و بلند کردن بار مورد استفاده قرار مي گيرند، از نظر فرسودگي، خوردگي، شكستگي،ترك خوردگي و هر نوع عيب و ايرادهاي ظاهري ديگر، توسط متصدي و مسئول دستگاه.

ب: بازديد فني کليه قسمتهاي دستگاه، هفته اي يك بار، توسط شخص ذيصلاح.

ج : معاينه فني و آزمايش کليه قسمتهاي دستگاه توسط شخص ذيصلاح و صدور گواهينامه اجازه کار، هر6 ماه يك بار و همچنين قبل از استفاده براي اولين بار و يا پس از هرگونه جابجايي و نصب در محل جديد.
12-6-2-10 کليه تعميرات اساسي و تعويض قطعات و لوازم اصلي که بر روي دستگاه بالابر انجام مي شود، بايد در دفتر ويژه اي ثبت و توسط شخص ذيصلاح امضاء گردد.  اين دفتر همراه با گواهينامه هاي اجازه کار موضوع بند 12-6-2-9 ج، بايد حسب مورد نزد مالك و کارفرماي دستگاه بالابر نگهداري و در هنگام لزوم ارائه گردد.
◄12-6-3 وسايل موتوري نقل و انتقال،گودبرداری، خاکبرداري و جابجايي مصالح ساختماني
12-6-3-1  اين وسايل شامل ماشين​آلات و ديگر وسايل موتوري است که براي جابجايي مصالح، خاك و ضايعات ساختماني و همچنين در گودبرداري و تخريب در عمليات ساختماني، مورد استفاده قرار مي​گيرند.
12-6-3-2 در موقع کار با وسايل فوق الذکر، بايد قبل از شروع کار روزانه، ترمز، جعبه فرمان، لاستيك، چراغ، بوق، برف پاك آن و ساير قسمتهاي عمل کننده، مورد بازديد و بررسي قرار گيرند تا از سالم و آماده به کار بودن قسمتهاي مذکور اطمينان حاصل شود . ترمزها بايد به نحوي تعمير و نگهداري شوند که وسايل موتوري ياد شده با ظرفيت کامل بار، در کليه مسيرهاي ناهموار و شيبدار کارگاه ساختماني، قابل کنترل باشند.
12-6-3-3 در کارگاههايي که از وسايل موتوري خاکبرداري و جابجايي مصالح ساختماني استفاده مي شود، بايد راههاي ورود و خروج مطمئن، بي خطر و مناسب براي آنها ايجاد گردد .همچنين براي مقابله با خطرهاي ناشي از حرکت وسايل ياد شده، لازم است علائم و وسايل هشدار دهنده مناسب، مخصوصاً در مواقع حرکت به سمت عقب فراهم شود.
12-6-3-4 بارگيري بيش از ظرفيت مجاز وسايل موتوري ياد شده ممنوع است . کليه بارها بايد با وسايل ضروري از قبيل زنجير، کابل، طناب، توري، چادر برزنت و نظاير آن محكم به بدنه وسيله نقليه بسته شود، تا مانع از سقوط و ريزش احتمالي آنها گردد و نيز با نصب علائم هشدار دهنده و آگاه کننده نظير چراغ چشمك زن يا پرچم قرمز از بروز هرگونه حادثه جلوگيري شود.
12-6-3-5 در موقع بارگيري وسايل نقليه موتوري به وسيله جراثقال و امثال آن بايد کليه سرنشينان، وسايل مذکور را ترك کنند، مگر اينكه کابين راننده با ورقهاي فلزي مقاوم تقويت و محافظت شده باشد.
12-6-3-6 جهت جلوگيري از سقوط افراد به داخل قيف هاي تغذيه شونده مواد و مصالح ساختماني،  بایستی تدابير لازم اتخاذ گردد.
12-6-3-7 در موقع توقف( پارك)وسايل موتوري گودبرداری و خاکبرداري از قبيل بلدوزر، لودر، بيل مكانيكي و ... بايد تيغه آنها روي زمين قرار داده شود.
12-6-3-8 در شرايطي که به دليل سستي بستر يا ازدياد شيب آن احتمال به خطر افتادن تعادل وسيله موتوري وجود دارد بايد قبل از شروع عمليات اقدامات ايمني و حفاظتي به عمل آيد.
12-6-3-9 در موقع تخليه يا بارگيري وسايل موتوري در محيطهاي بسته، بايد تهويه لازم و کافي صورت گیرد. در غير اين صورت بايد موتور آنها خاموش شود.
12-6-3-10 در مورد ماشين​آلات و تجهيزات ساختمانی علاوه بر رعایت مقررات مندرج در فصل سوم آیين نامه حفاظتی کارگاههای ساختمانی، رعایت دستورالعملهای ایمنی سازنده دستگاههای مذکور نيز الزامی است.
◄12-7-2-2  کليه قسمتهاي داربست شامل جايگاه، اجزاي نگهدارنده، تكيه​گاهها، اتصالات، راههاي عبور و پلكان داربست بايد با استفاده از مصالح مناسب و مرغوب مانند چوب، فولاد و امثال آن توسط شخص ذيصلاح طوري طراحي، ساخته و آماده به کار شود که داربست علاوه بر ايستايي و پايداري لازم، ظرفيت پذيرش چهار برابر بار مورد نظر را داشته باشد.
12-7-2-3 قطعات و اجزاء چوبي بكار برده شده در داربست بايد بدون پوسيدگي، ترك خوردگي و ساير نواقصي باشد که استحكام آن را به خطر اندازد . همچنين از رنگ کردن اجزاء چوبي داربست که باعث پوشيده شدن عيوب و نواقص آن مي گردد، بايد خودداري شود.
12-7-2-4  تخته هاي چوبي که براي جايگاه داربست مورد استفاده قرار مي گيرند، بايد صاف، بدون  هرگونه زائده و برجستگي و عاري از مواد چسبنده و لغزنده باشند . کليه تخته ها بايد داراي ضخامت يكسان بوده و حداقل داراي ٢٥ سانتيمتر عرض و ٥ سانتيمتر ضخامت باشند و طوري در کنار يكديگر قرار داده و مهاربندي شوند که به هيچ وجه جابجا نشده و ابزار و مصالح از بين آنها به پایين سقوط ننمايد. همچنين عرض جایگاه باید حداقل ٥٠ سانتيمتر و فاصله تكيه گاههاي تخته ها حداکثر ٢٥٠ سانتيمتر باشد.
12-7-2-5  اجزای فلزي داربست شامل لوله ها، بست ها، پايه ها، چفت ها و ساير قطعات آن بايد سالم و بدون خوردگي، ترك و عيب باشد و همچنين لوله هاي داربست بايد مستقيم و بدون خميدگي باشند.
12-7-2-6 کليه عمليات مربوط به نصب، تغيير، تعمير يا پياده کردن داربست، بايد توسط اشخاص ذيصلاح انجام شود.
12-7-2-8  براي جلوگيري از خطر سقوط کارگران، بايد در طرف باز جايگاه کار، نرده حفاظتي مطابق مفاد بخش 12-5-1 نصب گردد . همچنين براي پيشگيري از افتادن مصالح و ابزار کار از روي کف جايگاه،  بايد در لبه هاي باز جايگاه پاخورهاي مناسب طبق شرايط مندرج در بخش ١٢-5-2 نصب شود . 
12-7-2-9 در فصل سرما هنگامي که بر روي جايگاه داربست برف يا يخ وجود داشته باشد، کارگران نبايد روي آن کار کنند، مگر آنكه قبلاً برف و يخ از روي جايگاه برداشته شود.

12-7-2-10 از داربست نبايد براي انبارکردن مصالح ساختماني استفاده شود، مگر مصالحي که براي کوتاه​مدت و براي انجام کار فوري مورد نياز باشد. در چنين حالتي نيز باید جهت تعادل داربست، بار روي جايگاه به طور يكنواخت توزيع گردد. در پايان کار روزانه، بايد کليه مصالح و ابزار کار از روي جايگاه داربست تخليه شود.

12-7-2-11 براي تامين ايستايي داربست و جلوگيري از واژگون شدن آن رعايت موارد زير الزامي است
الف: پايه هاي داربست به نحو مطمئني در محل تكيه گاهها مستقر شود، به طوري که از جابجايي و لغزش آنها جلوگيري به عمل آيد.
ب: پايه هاي داربست در محل استقرار بر روي زمين، بايد روي صفحات مقاوم قرار گيرند، تا از فرو رفتن آنها در زمين و بر هم خوردن تعادل داربست پيشگيري شود.

ج: داربست بايد در فاصله هاي مناسب عمودي و افقي، به طور محكم به ساختمان متصل و مهار گردد تا از لرزش و نوسان آن در حين کار جلوگيري به عمل آيد.
د: در مواردي که داربست در دو ضلع مجاور قرار مي گيرد، بايد در محل تلاقي به طور کامل به يكديگر متصل و کلاف شوند.

هـ: در موقع طوفان يا باد شديد باید از کار کردن کارگران بر روي داربست جلوگيري شود.
12-7-2-12 هنگامي که در مجاورت خطوط انتقال نيروي برق نياز به نصب داربست باشد، اين کار بايد با رعايت مفاد بند 12-2-4-8 صورت پذيرد.
12-7-2-13 هنگامي که مصالح از روي جايگاه داربست به طرف بالا کشيده مي شود، بايد به طريق مناسبي از برخورد آن با داربست جلوگيري به عمل آيد.

12-7-2-14 در موقع پياده کردن و برچيدن داربست چوبي، بايد کليه ميخ ها از قطعات داربست به طور کامل بيرون کشيده شوند.

◄12-7-3 نردبان
12-7-3-1 نردبان وسيله​اي ثابت يا متحرك است که به منظور دسترسي، بالا رفتن يا پايين آمدن به صورت شيب دار با زاويه بيش از ٥٠ درجه نسبت به افق، در عمليات ساختماني مورد استفاده قرار مي گيرد و معمولاً شامل دو قطعه در کنار به نام پايه و قطعاتي غير لغزنده در وسط به نام پله مي باشد .به طور کلي بايد هر راه پله با زاويه شيب بيش از ٥٠ درجه، نردبان در نظر گرفته شود. (نردبان متحرك، ٥٠ تا ٧٥ درجه و نردبان ثابت، ٥٠ تا ٩٠ درجه)

 12-7-3-2 در صورت عدم دسترسي به وسايل مطمئن براي رسيدن به نقاط فوقاني ساختمان يا براي دسترسي موقت به طبقات، قبل از ايجاد راه پله دائم يا موقت، مي توان از انواع مختلف نردبان اعم از چوبي، فلزي، يك طرفه، دو طرفه، ثابت و متحرك با رعايت موارد زير استفاده نمود:

الف: از نردبانهايي که پله ها يا پايه هاي آن ترك خورده يا نقص ديگري داشته باشند، نبايد استفاده شود.

ب: پايه ها و تكيه گاه نردبان بايد در جايي ثابت قرار گيرد، به طوري که امكان هيچ لغزشي وجود نداشته باشد. همچنين پله ها و پايه هاي نردبانها نبايد به مواد روغني و لغزنده آلوده باشند. هنگام استفاده از نردبان، حمل بار با دست ممنوع مي باشد.

ج: پله هاي نردبان فلزي بايد آجدار باشند تا از لغزش پا بر روي آنها پيشگيري به عمل آيد.
د: نردبان را نبايد جلوي دربي که باز است يا قابل باز شدن است، قرار داد مگر آنكه درب به نحو مطمئن بسته يا قفل شده باشد.

هـ: طول نردبان بايد حداقل يك متر از کفي که براي رسيدن به آن مورد استفاده قرار مي گيرد، بلندتر بوده و اين قسمت اضافي فاقد پله باشد.
12-7-3-3 در مواردي که رفت و آمد زياد است و همچنين در ساختمانهاي بيش از دو طبقه، بايد از نردبانهاي جداگانه براي بالا رفتن و پايين آمدن استفاده شود و در هيچ حالتي نبايد از يك نردبان بيش از يك نفر به طور همزمان استفاده کنند.

12-7-3-4 در نردبانهاي ثابت بايد حداکثر در هر ٩ متر يك پاگرد تعبيه شود و هر قطعه از نردبان که بين دو پاگرد قرار دارد، نبايد در امتداد قطعه قبلي باشد. همچنين نردبان و پاگرد آن بايد به وسيله نرده مطابق مفاد بخش 12-5-1 محافظت شود.
12-7-3-5  افزودن ارتفاع نردبان با قراردادن اجسامي از قبيل جعبه يا بشكه در زير پايه هاي آن يا اتصال دو نردبان کوتاه به يكديگر مجاز نيست. به علاوه نبايد نردبان يك طرفه با طول بيش از ده متر مورد استفاده قرار گيرد.
12-7-3-6  نردبان دو طرفه بايد مجهز به قيد يا ضامني باشد که از به هم خوردن شيب آن جلوگيري به عمل آيد. ضمناً در حالت باز نبايد ارتفاع آن از ٣ متر بيشتر باشد.
12-7-3-7 چنانچه نردبان در محلي که احتمال لغزش دارد، قرار داده شود، بايد به وسيله گوه يا کفشك لاستيكي شياردار يا وسايل و موانع ديگر از لغزش و حرکت پايه ها جلوگيري شود . همچنين تكيه گاه بالا بايد داراي استحكام کافي باشد.

◄12-7-4 راه پله های موقت 

12-7-4-1 در زمان احداث ساختمان برای حمل مصالح ، رفت و آمد کارگران و دسترسی به طبقات ، باید در اولین زمان ممکن حداقل یک راه پله موقت نصب شود و در تمام مدتی که عملیات ساختمانی ادامه دارد، به دقت از آن محافظت و نگهداری گردد.
12-7-4-2 پله​های راه پله موقت باید با رعایت ضوابط و مقررات مبحث الزامات عمومی ساختمان (مبحث چهارم مقررات ملی ساختمان ایران) و رعایت موارد زیر نصب شود: 

الف: پله​های موقت باید دارای ابعاد یکسان بوده و عرض آنها حداقل یک متر، پهنای کف آنها حداقل 25 سانتیمتر​، ارتفاع آنها حداکثر

22 سانتیمتر و اختلاف سطح بین دو پاگرد حداکثر چهار متر باشد. 

ب: از چوب، فلز، بتن و نظایر آن طوری ساخته شود که ضمن جلوگیری از لغزش و سقوط افراد، واجد استحکام و مقاومت کافی بوده و دارای ضریب ایمنی بارگذاری حداقل 5/2 نسبت به حداکثر بارهای وارده باشد. 

ج: در استفاده موقت از شیب راه پله های دائم ، باید پله های موقتی با رعایت مفاد بندهای فوق ایجاد گردد. 
د: اطراف باز راه پله های موقت باید بلافاصله بعد از زیرپایی و نصب، با حفاظ مناسب مطابق مفاد بخش 12-5-1 محافظت شوند. 

◄12-11-4 سیم کشی برای استفاده های موقت 
12-11-4-1 کلیه سیم کشی هایی که برای استفاده های موقت انجام می شود، باید با رعایت مفاد بخش 12-11-3 و موارد زیر انجام شود. 
الف- برای جلوگیری از ازدیاد و پراکندگی سیم های آزاد متحرک، باید در نقاط مختلف کارگاه به تعداد کافی پریز در محل های مناسب نصب شود. 

ب- سیم کشی برای استفاده های موقت در صورت امکان باید در ارتفاع حداقل 5/2 متری از کف انجام شود . در غیر این صورت باید سیم ها طوری نصب شوند که از آسیب های احتمالی محفوظ بمانند . 

ج- تابلوهای برق موقت بایستی به وسیله محفظه هایی با درپوش قفل دار مسدود گردند و پیرامون آنها روی زمین یا کف ، فرش و یا سکوی عایق ایجاد شود.  
◄12-11-7 نقاشی و پوشش سطوح با مواد شیمیایی و یا دیگر مواد قابل اشتغال
12-11-7-1 هنگام نقاشی و پوشش سطوح با مواد شیمیایی و یا سایر مواد قابل اشتغال ، باید محل کار به طور طبیعی تهویه گردد. چنانچه از تهویه مصنوعی استفاده شود، باید دستگاه در خارج از فضای کار قرار داده شده و قبل از شروع کار روشن گردد. 

12-11-7-2 در هنگام چسباندن موکت و یا پوشش های پلاستیکی و نظایر آن ، استعمال دخانیات و یا استفاده از کبریت ، فندک و غیره باید اکیداً ممنوع گردد. همچنین باید از عملیاتی از قبیل جوشکاری یا برش حرارتی در مجاورت محل کار جلوگیری به عمل آید. 
12-11-7-3 وسایل اطفاء حریق، مناسب با نوع آن باید آماده و در دسترس باشد. 

◄12-11-8 انبار کردن مصالح 

12-11-8-1  از انبار کردن و انباشتن مصالح ساختمانی در نزدیکی لبه های گودبرداری ، دهانه چاه ها، گودال ها و غیره باید جلوگیری به عمل آید. 
12-11-8-2 برداشتن مصالح انبار شده توسط کارگر از بالاترین قسمت شروع گردد و از کشیدن و برداشتن آنها از قسمت های تحتانی که باعث ریزش و ایجاد حادثه شود، باید خودداری گردد. 

12-11-8-3 برای انبار کردن تخته​های چوبی باید آنها را روی چوب های عرضی قرارداد، به طوری که کاملاً روی زمین قرار نگیرند و بین هر چند ردیف ، چوبهای عرضی قرار داده شود. 
12-11-8-4 کلیه تاسیسات و تجهیزات کارگاهی که به منظور انبار کردن مصالح به کار می روند، بایستی دارای پایداری لازم درمقابل نیروهای وارده ( ثقلی و جانبی ) باشند. 
12-11-8-5 کیسه های سیمان، گچ، آهک و غیره نباید بیش از ده ردیف روی هم چیده شوند و برداشتن آنها باید به صورت ردیف های افقی انجام شود. 
12-11-8-6 از انباشتن مصالح ساختمانی بیش از حد مجاز طراحی روی سقف های اجرا شده و همچنین در مجاورت تیغه ها و دیوارهای کم عرض باید جلوگیری به عمل آید. 

12-11-8-7 آهن آلات ( تیر آهن ، نبشی ، میلگرد و...) باید به ارتفاع کم طوری روی هم انباشته شوند که خطر غلطیدن ناگهانی آنها وجود نداشته باشد. 

12-11-8-8 طرفین لوله های فلزی که انبار می شوند، باید با موانع مناسب مهار گردد تا از غلطیدن آنها بر روی هم و ایجاد حادثه جلوگیری شود. 

12-11-8-9 از انباشتن مصالحی از قبیل شن، ماسه ، خاک و غیره در کنار دیوارها و تیغه ها تا حد امکان شوند که فشار بیش از حد به دیوار یا تیغه وارد نشود. 

12-11-8-10 در انبار کردن مصالح و نگهداری مواد قابل انفجار و مایعات قابل اشتغال ، ضوابط مندرج در آیین نامه های زیر بایستی لحاظ گردد: 

الف- آیین نامه « پیشگیری و مبارزه با آتش سوزی در کارگاهها » 

ب- آیین نامه « حفاظتی مواد خطرناک و مواد قابل اشتغال و مواد قابل انفجار »  
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